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Podprahové hry
nasich pudu

Léta podrobuje zkoumani partnerské vztahy a jejich dynamiku. Ted
evoluéni sexuolozka KATERINA KLAPILOVA se svym tymem
dokoncuje rozsahem i metodikou ojedinély vyzkum sexualnich preferenci
ceské populace. A co vice — jeji obor je zajimavym zrcadlem nastavenym
mnohdy hysterickému volani po genderové korektnosti.
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ikate, ze evolu¢ni
psychologie ma
oproti jinym véd-
nim disciplinam
trochu odlisny na-
hled na véci. V ¢em?
Evoluéni psycholo-
gie se pta po smyslu
lidského vnimani, mysleni, chovani.
Pocita s tim, Ze soucasnd psychika
Clovéka vznikla na zaklad¢ evolu¢ni-
ho vyvoje. Naptiklad Zarlivost. Za-
timco jiny psychologicky smér pojme
zarlivost jako emoci, popiSe, jak se
projevuje, u koho a kdy se vyskytuje,
pripadné€ jaké zZivotni udalosti ji ovliv-
nuji, evolu¢ni psychology zajima, proc¢
vubec Zarlivost jako emoce vznikla.

A proc vznikla?

ProtoZe v evoluéni historii ¢loveka
bylo vyhodné si partnera ¢i part-
nerku néjakou dobu ohlidat. Tim se
odliSujeme od ZivociSnych druhd,
ktefi nevytvareji dlouhodobé part-
nerské svazky. U c¢lovéka byla zarli-
vost vyhodnd, protoZe ten je socialni
druh, ktery se v détstvi musi naucit
spoustu socidlnich dovednosti. Aby
se je naucil, potiebuje ¢as a podporu
a pro svUj spravny vyvoj oba rodice.
Zarlivost je emoce, ktera se objevi
ve chvili, kdy nastane nebezpedi, Ze
partnera pro vychovu déti z né&jaké-
ho divodu ztratime. A méla by mo-

tivovat chovani, které vede k udrzeni
stavajicitho partnera v partnerstvi.
Ne kazdé chovani vyvolané Zarlivos-
ti k partnerovu udrZeni samoziejme
skute¢né vede.

Jak se vas obor stavi k rozdiltim
mezi muzi a zenami?

Hledat pohlavni rozdily je jednou
z domén evolu¢ni psychologie. Biolo-
gické rozdilnosti muzi a Zen jsou ne-
sporné. Jsou vidét, 1ze je zmerit. Jsou
patrné ve struktuie mozku, télesnych
proporcich i hormonalnich hladinach.
Zkoumame, jak se muZi a Zeny pfi-
zpUsobili tomuto rozdilnému bio-
logickému nastaveni, napiiklad ve
zpisobu vybéru partnera, starani se
o0 déti, fungovani ve spolecnosti.

Ptam se proto, Ze nedavno se Siroce
diskutovalo o basnicce spisovatele
Jifiho Zaéka. Stoji v ni, ze ,holky”
jsou na svété pro to, ,aby z nich
byly maminky” - a genderovi
aktivisté se proti basni v ¢itance
vymezuji, protoze détem dopiedu
vtiskava stereotypni roli zeny

jako matky. Co si o tomto postoji
myslite?

Vychazime z toho, Ze role muza
a Zen jsou ve spole¢nosti dlouhodo-
bé néjak nastaveny, protoZe to bylo
po dlouhou dobu, po mnoho desitek
generaci, vyhodné z hlediska repro-
dukce muza a zZen, ktefi v té spo-

le¢nosti Zili. Reprodukce je hlavni
parametr, jenZ evolu¢ni psychology
zajima. Stereotypni role totiz jdou
¢asto ruku vruce s optimalnim biolo-
gickym nastavenim muzd a Zen. Na
druhou stranu, jedna z nejdileZitéj-
Sich biologickych schopnosti ¢loveka
spociva v tom, Ze je v détském véku
pripraven vstiebavat, ucit se takové
vzorce chovani, které jsou prave pre-
— to znamena v jeho primarni rodiné
i v celé spolecnosti a kulture. Dité
pfimo nasava informace o tom, jaké
jsou aktualné preferované spolecen-
ské role prislusné pro jeho pohlavi.
A zplisob, jakym se spole¢nost pravé
prezentuje, ho tedy urcité¢ vyrazné
ovliviiuje. Nelze ale tici, zda je ,,zac-
kovsky“ nebo ,genderové korektni“
obraz dobry, nebo Spatny. Zkratka je
takovy, jaky je. To, zda je bezezbyt-
kové zrovnopravnéni muzu a Zen pro
na$e potomky z hlediska reprodukce
vyhodné, by se ukazalo az za nékolik
generaci. Navic, pokud se prosttedi,
¢imz myslime i spole¢enské nasta-
veni, zméni, mize byt vyhodné zase
néco jiného.

Takze pokud bude spole¢nost
dlouhodobé zcela stirat kulturni

a socialni rozdily mezi muzem

a Zzenou, mlze se jednou zménit

i nase biologické nastaveni?
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Ano, pokud bychom se snazili po
mnoho generaci konzistentné pro-
pagovat stejné véci — a pokud by to
skute¢né Zenu ajeji potomky zvyhod-
novalo z hlediska reprodukce, pak
muzZe. Problém vyvoje novych psy-
chickych adaptaci na zakladé tlaku
spole¢nosti oviem spociva v tom, Ze
ten tlak neptsobi dostatecné dlouho,
aby mohl vést k télesnym zménam
a zafixovat se v genetické informaci
a mozkovych strukturach. Tento pro-
ces ma velké ¢asové zpozdéni.
Nicméné v ramci naSeho genetic-
kého nastaveni existuje urcita varia-
bilita, a to pravé tfeba v maskulinité
muzi a feminité¢ Zen. TakZe pokud
budou spole¢nosti po dlouhou dobu

n¢jsi typy muzl, pak jich v dalSich
generacich bude vic a vic. Psychika
i zjev Zen a muzQ, stejné jako jejich
preference, se budou pomalu a po-
stupné ménit. Zaroven se ale mohou
objevit evolucni zatéze, které vyply-
vaji z biologického nastaveni — tfeba
vysoky testosteron, jenz jde ruku
vruce se soutézivosti a maskulinitou,
nemusi byt pro Zeny z hlediska re-
produkce vyhodny. Zeny s vysokymi
hladinami testosteronu mohou mit
problémy otéhotnét. Mize se tedy
stat, Ze se takova biologicka preména
nastaveni muzl a Zen, vyvolana spo-
le¢nosti, zastavi na néjakém biologic-
kém mantinelu.

Ovliviiuje spole¢ensky tlak i vybér
partnera? Nebo jedname jen na
zakladé vrozenych predispozic?
Berte predispozice spiSe jako man-
tinely. Zeny skute¢né v priméru
preferuji télesné zdatné, symetrickeé,
svalnaté a velmi maskulinni muze —
je to trend, ktery se objevuje napric¢
kulturami, proto se takové preferen-
ce povazuji za vrozené. A na prvni
signalni se skutecné vétsi procento
zen vzru$i spiSe pii pohledu na ob-
razek nahého muze, ktery bude za-
padat do zminénych kritérii, nez pti
pohledu na nahého subtilniho muze
s brylickami. Nicméné¢ pfi readlném
vybéru partnera uz tohle nebude

hrat hlavni roli, protoze Zena bude
sexualné reagovat na zakladé pred-
chozi zkuSenosti a na zakladé toho,
co je pro ni v dané kulture vyhodné.
Bude ji zajimat tfeba i takzvany vyssi
status muze. Ten je vSak v kazdé sku-
piné urcovan jinak. Bude-li se Zena
pohybovat mezi skejtaky, budou ji
imponovat a nasledné i vzruSovat
typy muzu, ktefi napriklad bravurné
ovladaji skateboard.

Co jesté nas vybér modifikuje?

V Utlém détstvi nas v tomto ohledu
ovliviiuji zejména rodiCe, pozdéji
kamaradi a naSe vlastni zkuSenost
s rliznymi typy partnert. Jestlize ma
Zena dobry vztah se svym otcem,
muzZe pri vybéru partnera preferovat
oblicejové rysy nebo chovani podob-
né otcovu. Pokud s nim nem4 dobry
vztah, bude to naopak. V ramci kul-
turnich vlivi na nas pak plsobi to,
co zrovna ,,fr¢i“. Takze dnes miizeme
u nizsich vékovych skupin Zen zazna-

nam bude v pozd¢jsim veéku piipadat
atraktivni, vzrusujici, s kym budeme
navazovat partnerstvi. V nejutlej$im
véku vznikaji zaklady budouci di-
very ¢i nedivery vici lidem v naSem
okoli, a tedy i budoucimu partnerovi.
Pozdgji si vtiskavame vzhled svého
sexualniho partnera — ten si vétSinou
vytvorime podle vzoru rodiCe opac-
ného pohlavi. Zena pouzije vzhled
otce a jeho vztah s ni a jeji matkou
jako Sablonu pro vybér oblicejovych
a osobnostnich rysti muzl, ktefi se
ji budou libit. Obraz preferovaného
partnera se pak dotvari v pubertg,
kdy zalezi na tom, ¢im si v té dobé
projdeme — jestli zaZijeme odmitnuti,
jaky bude nas prvni sexualni kontakt
atak dale.

Méni se i projevy neverbalni
komunikace, jimiz davame najevo,
Ze nas druhy clovék zajima?

Cast neverbélnich projevii ziejmé
nikoli. Neékteré sviidné neverbalni

,V nejutlejsim veku vznikaji zaklady

budouci divéry ¢i nediivéry vici lidem
v nasem okoli, a tedy i budoucimu partnerovi.”

menat i reakci na utlé a bledé ,,emo“
typy muzu, které jsou docela vzdale-
ny od vySe popsaného obrazu vitalni-
ho maskulina kypiciho zdravim.
Jaké dalsi aspekty determinujici
atraktivitu potencialniho partnera
nachazite nap¥i¢ vSsemi kulturami?
To, co povazujeme za krasné a atrak-
tivni a co nas na prvni pohled vzru-
Suje, ma urcité univerzalni rysy.
Napriklad maskulinni znaky u muz,
symetrické rysy obli¢eje a téla znadici
genetickou kvalitu a odolnost, zdra-
vi. U Zen jsou atraktivni télesné zna-
ky, které znaci nizky vék, tedy fakt,
Ze ma celou reprodukci pied sebou:
détské rysy v obliceji, postava ve tva-
ru presypacich hodin, pevna nadra
a tak dale. Beéhem vyvoje ale nasa-
vame dalsi vzorce, ovliviiujici, co

projevy najdeme napti¢ populacemi.
Bavime se tieba o flirtovnich ges-
tech Zen, jako je pohravani si s vlasy,
upoutavani pozornosti na dekolt, za-
kryvani si ust, sviidny pohled, zvlh-
Covani rtd jazykem. Predpoklada
se, Ze jde o univerzalie, které se vSak
opét daji jemné modifikovat, napti-
klad je mozné do svidnych projevi
zaradit manipulaci s nékterymi pred-
méty — tieba s cigaretou.

Jaké jsou svuidné neverbalni
projevy muzi?

U nich nejde o sviidné, ale o vstticné
projevy, naznacuji zjem o Zenu. Na-
priklad roztahuji paZe, ¢imz signa-
lizuji maximalizaci prostoru kolem
sebe, ukazuji svou t€lesnou kondi-
ci, Casto se protahuji, aby upoutali
pozornost na oblast hrudniku. Aby

ukazali dominanci, zdvihaji bradu
a taky zcela nevédomé upoutavaji
pozornost na oblast genitalu — napii-
klad pfi postoji s palci zahaknutymi
za poutka kalhot, kdy dlan¢ smeétuji
smérem k rozkroku, prsty jakoby
ukazuji na genital.

Pokud jde o podvédoma gesta,
dokazeme si viibec uvédomit, ze

k nam druhy ¢lovék vysila flirtovni
signaly?

Reakce na flirtovni gesta by méla byt
automaticka a prirozena. Ze o vas
muz projevuje zajem, byste méla po-
znat podvédomé a reagovat na n¢ho
bud vstficnymi projevy, je-li vam to
prijemné, nebo naopak odmitavymi,
kdyz vas muz nepritahuje. Pro muze
je pak vase reakce signalem, jestli ve
svém snazeni mize pokracovat.
Miize se stat, Ze Zena zajem ze
strany muze nerozpozna? Ze dojde
k jakémusi neporozuméni?

Mize. To, Ze nedokazete adekvatné
»precist® zajem a nezajem ze strany
druhého pohlavi, mize byt naptiklad
priznakem psychického onemocné-
ni, tfeba deprese, poruchy sebeve-
domi ¢i poruchy naruSujici vnimani
emoci u druhych lidi. I v ramci ptiro-
zené variability se ale vyskytuji Zeny,
které jsou v tomto rozpoznavani lep-
§i. Rozpoznat zijem nebo nezdjem
ze strany druhého pohlavi je vSak
vytvareni partnerskych dvojic totiz
muzi — Castéji nez Zeny — prebiraji
pocatecni iniciativu.

Co sexualni chovani? Také se
formuje pod vlivem prostiedi?
Mize napfiklad rodina ovlivnit,
nakolik budeme otevieni néjakym
sexualnim praktikam?

V evoluéni psychologii se pod pojmem
sexudlni chovani mysli vSechno od
vybéru partnera pres jeho svadéni az
po sexualni kontakty. Pokud bychom
vzali v potaz pouze ty, pak piimo pro
zpusob, jakym provozujeme pohlavni
styk, rodi¢e vzorem zrejmé nejsou,
byt po nich mizeme zdédit nekteré
sexudalni preference. Skoro nikdy to-
tiz nevidime sexudlni aktivity rodica.
Lidé napti¢ kulturami preferuji sex

v intimité. Pfistup rodi¢d k sexualité
—zda jsou v této oblasti otevieni, své-
mu ditéti vSe v¢as a vhodné vysvétli,
nebo zda ze sexu d¢laji tabu — samo-
zfejmé ovlivni, jak se jejich déti budou
k sexualité stavét. Jestli pro n¢ bude
prirozend, ¢i se budou stydét o ni ko-
munikovat a provozovat sex. Rodice
také mohou vyvoj ditéte v této oblasti
velmi zkazit. Naptiklad sexualni ob-
tézovani ze strany pecovatelské oso-
by je obrovsky zasah do sexudlnich
a rodi¢ovskych vzorct. Dité€ se béhem
svého vyvoje uci, s kym ma tvorit
partnersky vztah a s kym ne. Nem¢lo
by prekrocit incestni tabu.

Co je incestni tabu?

Dité¢ by neméli sexudlné pritahovat
lidé, s kterymi vyr@sta a kteti se o né
staraji. To zaruc¢uje takzvana incest-
ni bariéra, tedy biologické nastaveni
kazdého z nas. Zarucuje, Ze lidé, s ni-
miz do véku tii az péti let vyrastame
nebo nés vychovavaji, nas potom vdo-
sp€losti sexualné nepritahuji. Nasled-
né nadm napriklad jejich viiné nepfi-
pada atraktivni. Pokud v8ak v détstvi
dojde k intimnim aktivitam s peco-
vatelskou osobou, vznika defekt. Ten
se projevi bud sexualni dysfunkci,
psychickou poruchu, nebo sexudlni
deviaci. Nejcastéji se incest objevuje
mezi nevlastnim otcem a dcerou.

V loniském roce jste se podilela

na rozsahlém vyzkumu zaméieném
na sexualni deviace. Znate uz
vysledky?

Predné musim fict, Ze evolu¢ni psy-
chologie nemluvi o deviacich, ale
o sexudlnich variacich. Pouziva pro
n¢ termin parafilie nebo diagnostic-
ky termin poruchy sexualni preferen-
ce. Evoluéni psycholog vnimé rizné
typy sexualniho chovani spise jako
jednotlivé strategie chovani, které
jsou prirozenou soucasti lidské varia-
bility, byt mohou byt aktudlné v dané
spole¢nosti zcela nepristojné. Mame
za sebou reprezentativni dotazni-
kovy vyzkum sexualnich preferenci
v Ceské republice. Grant na vyzkum
jsme dostali spolecné s profesorem
Petrem Weissem. Do vyzkumu se
zapojilo pét tisic muzl a pét tisic 2
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zen, takto rozsahly projekt na toto
téma je ojedinély i v celosvétovém
méritku. V kvétnu na velkém sexuo-
logickém kongresu (WAS, porddd se
letos v Praze, pozn. red) zverejnime
prvni vysledky této studie. ZjiStovali
jsme naptiklad, kolik je v nasi popu-
laci Zen a muza s pedofilni preferen-
ci. Také mame za sebou prvni kolo
experimentalniho testovani muzd
s pedofilni a hebefilni nebo efebofil-
ni preferenci, tedy jedince preferujici
deéti, které jiz maji znamky dospiva-
ni (hebefilie je ndklonnost s erotickym
rozmérem Vvici dospivajicim divkdm,
efebofilie k chlapciim, pozn. red.).

Jak vypadal vyzkum v praxi?

U muzt jsme mérili vzruSeni a sni-
mali mozkovou aktivitu v reakci na
audioptibéhy s intimnim obsahem.
Zpracovani téchto vysledka je ale
zdlouhavy proces, protoZe mérime
nejen reakci penisu, ale také mozko-
vou aktivitu pomoci magnetické re-
zonance. Vyhodnoceni takové studie
trva minimalné rok. Jiz ted ale vime,
7e pouze pomoci audiostimull jsme
schopni odliSit muze s pedofilni pre-
ferenci od muzd, ktefi ji nemaji — jde
tedy o moznou alternativu pro se-
xuologickou diagnostiku. U nas se
v klinické praxi pouzivaji zejména
obrazky. Také se potvrdilo, Ze vétSina
muzl s touto preferenci nereagovala
na povidky, v nichz se objevuje nasili
na détech. To jde proti béznému spo-
le¢enskému vnimani pedofila coby
Cloveka, ktery zneuziva déti a pacha
na nich nasili.

Co konkrétné zkoumate u muzu

s pedofilni preferenci?

Resime treba to, do jaké miry je na
ditéti vzruSuje fyzicky vzhled a ja-
kou roli v ptitazlivosti hraje zpisob
chovani. Zajima nés, co je takzva-
nym atraktantem, tedy co je donuti
vSimnout si spiSe ditéte nez Zeny. Za-
meéfujeme se zejména na neverbalni
chovani. Ovéiujeme teorie, které si
v§imaji, Ze n€které prvky sviidného
neverbalniho projevu Zen pusobi
na pedofily nevstficné a odmitave
— naptiklad vyhybani se pfimému
o¢nimu pohledu, odvraceni hlavy.

Rada pedofilt takové chovani vnima
jako negativni signal ze strany Zeny
a odpuzuje je — pro bézného muze
je toto chovani naopak pritazlivé
a startuje jeho télesné vzruSeni. Hol-
¢i¢ky a chlapci jsou oproti dosp€lym
zZenam primé, stavi se ke vSemu Ce-
lem, nezaviraji o¢i, neklopi zrak — to
je muzim s pedofilni preferenci pri-
jemné.

Vyskytuji se poruchy sexualni
preference - parafilie - i u zen?

O téch toho moc nevime, ale urcité
jich bude méné. Zeny nemaji tolik
testosteronu, hormonu ovliviiujici-
ho touhu a sexualni vzrusSivost, jako
muzi. Z biologického hlediska se
Zeny o sex zajimaji méné casto, a je
tedy mensi pravdépodobnost, Ze se
ptipadné parafilni tendence projevi.
Navic deviace, které jsou soucasti
medicinské diagnostiky, spiSe odpo-
vidaji muzskému biologickému na-
staveni. Opé&t uvedu priklad. Jestlize
se Zen zeptate, zda maji voyaeristické
tendence, tedy zda je vzruSuje sle-
dovat nékoho pfi sexu nebo intim-
nim pocinani, velka ¢ast vam rekne,
7e ne. Daleko Castéji Zeny vzruSuje,
jsou-li zpovzdali pozorovany a ob-
divovany. U Zen bude mén¢ Casta
tendence n¢koho donutit k sexual-
nim aktivitam pres jeho odpor, ale
v ramci sexualnich fantazii je muze

vzru$ovat, kdyZ jsou nékomu vydany
sexualné napospas.

Je obvyklé, ze Zenu vzrusuje, kdyz ji
nékdo pozoruje?

Ano, mame k dispozici spoustu vy-
zkumd sexudlnich fantazii, kde pied-
stava byt pozorovana, chténa, nékoho
sexualné vzruSovat je jednou z nej-
Cast¢jSich. Ale nepovazuje se to za
deviaci. A pro¢ taky? Komu by to va-
dilo? Takovych Zen miiZe byt dokonce
vice nez voyaeristickych muzi. Zeny
maji kvili niz§im hladinadm testoste-
ronu také mensi motivaci sexudlné
jednat, a proto k uspokojeni svych
sexudlnich fantazii nepotrebuji prejit
k ¢indm. A kdyz k nim prejdou, jsou
méné negativne€ vnimany — napiiklad
kdyZ se nekde v okné vystavuje naha
Zena, vétsinou ji nikdo nenahlasi.
Zatimco muzi k ,¢inu” pFistoupi
castéji?

VétSina muzli, ktefi porusi spole-
Censka pravidla a dopusti se n¢ja-
kého sexualniho prestupku, nema
jenom deviaci, ale je i jinak psychic-
ky naruSena. Pedofil se uspokoji
sexudlni fantazii, ale pokud se roz-
hodne zneuzit dité, jde uz o néjakou
dalsi poruchu, ktera snizi jeho ovla-
daci schopnost — napriklad jedna
pod vlivem alkoholu nebo drog, jiné
psychické nemoci nebo ma Spatné
nastavené chapani toho, co se v nasi
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spole¢nosti mize a nemtze. Pokud
se Clovek setkal se zneuZivanim
v détstvi, miZe se domnivat, Ze styk
mezi dospélymi a détmi je normalni.
Pravy pedofil, tedy jinak psychicky
zdravy jedinec majici vrozené pre-
dispozice pro pedofilni preference,
se malokdy dopusti nasili na détech
ajen malé procento muzd, ktefi zne-
uzili dité, jsou pedofilové. Dité vét-
Sinou zneuziji lidé, ktefi ho v danou
chvili berou jen jako nahradni se-
xualni objekt.

Vase studie byla ojedinéla
zaméfenim i na nedelikventni
pedofily, tedy na ty, ktefi se na
ditéti niceho nedopustili.

Ano. Tito muzi poznaji, Ze maji pe-
dofilni preference, protoze napriklad
citi vzruSeni v pritomnosti ditéte ur-
¢itého veku a do déti se i platonicky
zamilovavaji. VEtSinou si svou prefe-
renci uvédomi v puberté, kdy se jim
neméni vék preferovanych holcicek
nebo chlapct, jsou-li homosexualni.
KdyzZ je v osmi nebo jesté jedenacti
letech pritahuji Sestileté holcicky, je
to normalni. Ale v puberté uz ne. To
ale neznamena, Ze se skute¢né¢ poku-
si o n€jaky intimni kontakt s ditétem,
jez se jim libi.

Protoze védi, Ze spolecnost takové
chovani tresta a povazuje ho za
Spatné?
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MEZI CTYRMA OCIMA

Kdyz jsem za Katerinou
Klapilovou jela, méla jsem

o tématu rozhovoru jasnou
predstavu — genderové
stereotypy z pohledu
evolucni psychologie. Mlada
védkyné meé doma uvitala

s pétimésicnim synem v naruci
a skutecné jsme zacaly
rozhovor o genderovych
stereotypech. Dostat z ni

ale hodnoceni, zda je urcity
postoj dobry, nebo spatny,
zkratka nejde. DrZi se
védeckého pristupu (osobni
nazor neprozradi) a rika, Ze
evolucni psychologie prosté
nehodnoti. Totéz uplatriuje

i v pripadé raznych sexualnich
tchylek, o kterych mluvi jako
o odchylkach. A protoze ted
zpracovava unikatni vyzkum
o peddfilii, stocil se nakonec
rozhovor i timto smérem.

Ano. Stejné jako ¢lovék bez poruchy
sexualni preference ,,neskoc¢i“ na ka-
zdého, kdo ho sexualné pritahuje. Je-
li jinak psychicky zdrav, i jinak zdra-
vy pedofil se umi ovladat, protozZe
vnima, co je spole¢nosti povazovano
za dobré a co za Spatné.

Takze je na kazdém, jak se sebou
dokaze pracovat.

Ano. Situace pedofila je trochu sloZi-
t&jsi, protoze nemuize svou sexualitu
nikdy uspokojit sexem s preferova-
nou osobou. Nemtze si pomoci ani
sledovanim pornografie, protoZe i to
uz je delikt. Musi se spokojit s vlast-
nimi fantaziemi. Musi se ovladat cely
Zivot a situact, kdy je vystaven riziku
selhani, je mnoho. Casto si uvédomi,
ze nejspise nikdy nenavaze vztah
s milovanou osobou a nebude mit na-
plnujici partnersky Zivot. To védomi
je samozrejmé frustrujici a nezfid-
ka vede k depresim. Velmi dilezita
je proto pro né¢ podpora dobrého
sexuologa, pripadné internetovych
komunit pomahajicich ve zvladani
téchto preferenci.

Navazou nékdy pedofilové vazny
vztah, maji rodiny?

Pro fadu pedofila je zivot s dospé-
lou osobou nepredstavitelny, mnoho
z nich ale miva rodinu a snazi se vzta-
hy navazovat. Casto s dospélymi Ze-
nami dobfe vychazeji, maji své Zeny,
pripadné muze radi, nauci se fungo-
vat i v partnerském sexualnim Zivoté
a mohou byt velmi dobrymi rodici.
Dilezita je opét podpora kvalitniho
sexuologa. Neni lehké se se svou pre-
ferenci svérit partnerovi.

Funguje u pedofila obranny
mechanismus v pripadé vlastniho
ditéte? Nevnima ho jako sexualni
objekt?

Takovy vyzkum se dosud nedé¢lal.
Osobné si myslim, Ze i u nich funguje
incestni bariéra a vlastni déti je se-
xualné neptitahuji. Ale je to sporné.
Zaleziinatom, jak ¢asto se o dité sta-
raji, jestli s nim jsou v kontaktu.
Proménuji se béhem evoluce nase
sexualni odchylky?

VétSina parafilii ma vrozenou sloz-
ku, ale daji se do urcité miry ovlivnit

prostiedim. Krasnym ptrikladem
jsou sadomasochistické preference.
Ziejmé existovaly vzdycky jako po-
mérné rozsirend varianta sexualniho
chovani, ktera je vdominantni sfére
vice ptijemna muzim, ve sféfe sub-
misivni Zenam. Neznamena to ale, ze
by ji provozovalo velké procento lidi
— nebylo to v dané spole¢nosti bez-
né nebo si to ne vSichni, kdo k nim
méli tendence, uvédomovali. KdyzZ
pak vySla knizka Padesdt odstinii
Sedi, najednou se objevilo ohromné
procento Zen, které sado-maso prak-
tiky zaradily do svého sexudlniho
repertoaru. Jako kdyby jim najednou
»docvaklo®, zZe je to vzruSuje. M¢ly
sice predispozice povazovat tyto
praktiky za atraktivni, ale aZ ve chvi-
li, kdy doslo k jejich spolecenskému
»odtajnéni®, zacaly mit takto ladéné
sexualni fantazie. Ale zase pozor, ne-
znamena to, ze vSechny zacaly sado-
-maso aktivné praktikovat. Kultura,
spole¢nost i trendy mohou sexualni
chovani silné modifikovat. Vezme-
te si tfeba kultury, kde je normalni
sflatek nebo sexualni styk s velmi
mladymi divkami. My vime, Ze na-
prosta vétSina muzid se pii pohledu
na nahé pubertalni divky sexualné
vzru$i. A pokud je to kulturou pod-
porovano, je mozné, Ze to bude jed-
na z uzivanych strategii u muzi pti
vybéru partnerky a Ze budou styky
s takto mladymi divkami skute¢né
provozovat.

Zeny na mladé chlapce nereaguiji?
Velmi malo, protoZe to pro né neni
z evolu¢niho hlediska vyhodné. Mla-
di chlapci pro né nejsou — a v historii
nebyli — perspektivni partnefi, nebyli
jesté schopni dostatecné zabezpecit
rodinu. V&kové rozmezi, které Zeny
preferuji, je posunuto spiSe smérem
k vyssimu véku muzd. Zeny tedy
mohou vzruSovat i star$i muzi, na-
priklad se znamkami Sedin, kdeZto
muzi na cizi star§i Zeny sexualné
reaguji podstatn€ méné. Na své part-
nerky, s nimiZ je poji dlouhy aktivni
sexualni zivot a laska, vSak mohou
sexudlné reagovat dlouho, i kdyzZ jsou
star§iho véku. ]
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