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Zarlivost

v homosexualnich

vztazich

Cetné studie provadéné v riiznych kulturach potvrzuji hypotézu
evoluénich psychologl, podle niz by se muzi a Zzeny méli

z biologickych dvod lisit v tom, zda jim vadi vice sexualni, nebo
emoéni nevéra. Jak je to ale s vnimanim Zarlivosti u gayt a leseb?

text KATERINA POTYSZOVA, KLARA BARTOVA

SEXUALNI a emoéni nevéra se u lidi dle
evoluénich psychologti vyvinula v disledka
selekénich tlaka, které v ramei dlouhodo-
bych partnerskych svazki ptisobily na muze
a Zeny rozdilnym zptisobem. Tyto odlisné
selekéni tlaky vychazeji z rozdilné repro-
dukéni morfologie muZii a Zen. Volba part-
nera a reprodukéni strategie muZi a Zen se
vyrazné li§i. MuZi a Zeny totiZ do reprodukece
piinaseji jiné investice, s €&imz jsou spojeny
iodlisné hrozby v pfipadé, Ze se jejich part-
ner ¢i partnerka zac¢ne stykat s jinou osobou
(at uZ sexudlné, nebo citové). Piestoie

u ¢lovéka existuje vyrazna otcovska péce,

z biologického hlediska je Zenina investice
do reprodukce vyrazné vy3si nez muzska.
Zena musi investovat do reprodukee znaéné
mnozstvi ¢asu a usili (téhotenstvi, porod,
kojeni, péce o dité a jehoochrana), zatimco
u muze se muzZe jednat pouze o malé mnoz-
stvi energie v podobé sexudlniho aktu.

Podle evoluénich psychologii se pravé
z tohoto diivedu muzi a Zeny lisi v citlivosti &
mife Zarlivosti na uréity typ nevéry. Pokud by
byla Zena svému stalému partnerovi sexudlné
nevérnd a dodlo by k jejimu oplodnéni jinym
muzem, hrozilo by, Ze by jejistaly partner
investoval své zdroje do potomka, ktefi s nim
nejsou geneticky pfibuzni, a tim by tratil na
svém reprodukénim dspéchu. MuZi jsou tedy
vystaveni adaptivnimu problému nejistoty
otcovstvi. Naopak Zeny jsou v pfipadé emoéni
nevéry svého stalého partnera ochroZzeny moz-
nosti ztratit ¢as, zdroje a zavazek partnera.

V diisledku toho se u muztia Zen vyvinul
adaptivni mechanismus Zarlivosti, ktery
reaguje na miru ohroZeni reprodukéniho
uspéchu a motivuje jedndni, které toto
ohroZeni sniZuje. Aby Zeny kompenzovaly
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svou biologickou ,,nevyhodu®, vyvinuly
si preference pro ty muze, ktefi sis nimi
vytvoii emocni spojeni, coz jim umoiiiuje
zajistit po oplodnéni zdroje zv y$ujici Sanci
na pieziti jejich potomka. Naopak muzi jsou
zavisli na tom, zda jim je Zena sexualné
vérna, nebot jim tato vérnost zarucuje, Ze je-
jich zdroje nejsou zbyteéné é¢erpany na dité
jiného muie. Z toho vyplyva, Ze Zeny se citi
ohroZenéjsi spise emoéni nevérou, a muzi
naopak spise nevérou sexualni. Tyto rozdily
byly potvrzeny fadou studii.1

Otazkou je, jak se to ma s touto adaptivni
vlastnosti u jedinct, ktefi jako sexualni
partnery preferuji jedince stejného pohlavi
a riziko jakékoliv nejistoty spojené s repro-
dukénim dspéchem tedy neexistuje. Vy-
sledky nékterych studii ukazuji, Ze ackoliv
homosexualita a homosexualnichovéani ne-
vede k pfimé reprodukci jedince, mechanis-
mus pohlavnihe vybéru funguje u homose-
xualnich muZi a Zen podobnym zptisobem
jako u jedinct heterosexudlnich.2 Dalo by se
tedy oc¢ekavat, Ze u homosexualnich muzt
azen budou pievladat stejné typy roman-
tické Zarlivosti jako u heterosexuali. Podle
tohoto pfedpokladu by homosexudlni muzi
byli vice rozruseni sexualni nevérou partne-
ra a homosexudlni Zeny by vykazovaly vétsi
tzkost z emoéni nevéry partnerky.

vysledky studii ale naopak ukazuji, Ze
homosexualni muZi vykazuji vétsi tzkost pii
predstavé partnerovy emoéni nevéry (tedy
stejné jako heterosexudlniZeny) a naopak
homosexualni zeny by vaji vice rozruseny
sexudlni nevérou partnerky (podobné jako
heterosexualni muZi).3 Vysledky vyzkumi
zabyvajicich se rozdilnymi typy Zarlivosti
uhomosexuilnich a heterosexuilnich jedineti

tak naznaduji, Ze typ zarlivosti emo¢ni anebo
sexualni) se spise odviji od biologického pohla-
vipartnera, na kterého je zarleno, nikoli od po-
hlavijedince, ktery Zarli. Podobnéi vysledky
studiich z Ceské republiky naznaéuji obdobné
mezipohlavni rozdily.4 MuZi ve vztahu se
Zenou a Zzeny v dlouhodobém vztahu se Zenou
vykazovali vy $8i miru Zarlivosti, pokud by se
jejich partnerka dopustila sexualni nevéry.
Zeny ve vztahu s muZzem pak rozrusovala vice
emocni nevéra partnera.

PrestoZe téma Zarlivosti se jevi jako
prozkoumana oblast, stale ztistava spousta
otazek nezodpovézenych. Nékteré recent
ni studie, které se zaméfovaly na Zarlivost
v kontextu pohlavi partnera anebo partner-
ky, nepotvrdily pfedchozi vysledky studii.5
Neukazalo se, Ze emoéni & sexualni Zarlivost
se odviji od biologického pohlavi partnera, na
kterého je Zarleno. UZen, které byly ve vzta-
hu s muZem ¢&i Zenou, nebyl nalezen Zadny
rozdil v mife sexualni ani emoé¢ni Zarlivosti.
U muzi se ukazalo, Ze muzi ve vztahu se
Zenou Zarlili primérné vice na potencialni
sexudlni i emoc¢ni nevéru nez muzi, ktefi
byli ve vztahu s muZem. Rovnéz vysledky
zaloZené na rozhovorech a kvalitativnich
analyzach dat nepoukazuji na jasné rozdéleni
téchto dvoutypu Zarlivosti, ale naznacuji
mnohem $iréi komplexitu celého tématu.

Spise se zd4, Ze Zarlivost i jeji rozdéleni na
emo¢nia sexualni typ se miiZe ménit a sou-
viset napiiklad s délkou partnerského vzta-
hu a rovnézZ se zkuSenosti s nevérou nebo
napiiklad se samotnymi investicemi, které
jsou partnefi do vztahu ochotni vloZit. @

Tato publikace vznikla za podpory Grantové agen-
tury Univerzity Karlovy (GAUK £.1074816).

1} Sagarin B. J. et al., Evolutionary
Psychology, DOL 10.1177/147470491201000307;
Buunk B. P. et al., Psychological Science,

DOl 10.1111/).1467-9280. 1996.th00389 x,

2) Lippa R. &., Arch. Sex. Behav,,

DOl 10.1007/s10508-006-9146-2.

3) Dijkstra F. et al., Personal Relationships,

DO 101111/, 1475-6811,2001.1b00027 .x;
Harris C, R., Psychological Science,
DOI: 10.1111/1467-9280.00402.

4) Potyszova K., bakalafska prace, 2012,
is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/1 26680,
Potyszovd K., diplomova prace, 2016:
is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/167209.

5) Potyszova K., Bartova K., 6th Summer Institute
of International Society for Human Etholohy,
Boise, USA, 2017; Sagarin B. J. et al., Eval.
Psychol., PMID: 22947673,

Mgr. KATERINA POTYSZOVA
(*1990) a Mgr. KLARA BARTOVA,
Ph.D., (*1986) piisobi na FHS UK

a v Narodnim ustavu duSevniho zdravi.
Primamé se zaméruji na vyzkum lidské
sexuality (na problematiku Zarlivosti

a partnerské nevery, sexualni orientace,
poruch sexudlnich preferenci ap.).




