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Relax

Provence na moravském poli

Veronika PejSova o tom, jak zacala s pritelem pés
levanduli a co vSechno z ni 1ze vyrobit

LIDOVE NOVINY

Zieny na vine testosteronu

FOTO SHUTTERSTOCK

Neboji se ukazat ostré lokty. S prehledem fidi velké

r

firmy a uzaviraji obchody za miliardy. Shiraji svétoveé

rekordy nebo treba slouzi v armade a jsou ochotné jit
do valky. Dafri se jim uspét v obrovskeé konkurenci,

i kdyz si ob¢as musi odstranovat bujici chloupky pod
nosem. Presné tak podle obvyklych predstav vypadaji
zeny, které maji nadbytek testosteronu. Ale co kdyz je

to jinak?
LUDMILA
HAMPLOVA
spolupracovnice LN
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o dlouhd desetileti byl
testosteron  vnimén
jako hormon, ktery po-
hani muZe a dava jim
nejen vétsi fyzickou
silu, dravost ¢i odvahu, ale také
agresivitu, bojovnost ¢i lepsi pro-
storovou orientaci. Testosteron
byl zkratka né¢im, co doslova stfi-
kalo z Saten hokejistl, vyrysova-
nych tél kulturistt ¢i porad vede-
ni, kam Zeny smély jen v roli se-
kretarek. AvSak zabéhnuté porad-
ky mizi a mista, kterd byla jesté
doneddvna  vyhrazena jen
muzim, obsazuji Zeny a pravé
ony rozhoduji. Stejné tak testoste-
ron prestava byt nécim, co si ob-
vykle spojujeme jen s muZi. Ten-
to hormon je totiZ pfirozené vlast-
ni také Zenam, byt o ném obvykle
neuvazujeme jako o ,,Zenském.
O to vétSim prekvapenim pak mo-
hou byt ucinky testosteronu na
Zeny, jejich zdravi a také chovani
v praci i soukromi. Jednoducha
rovnice, ze ¢im vice ma Zena
v téle testosteronu, tim vic se pro-
jevuje ,muZsky“, ale neplati.
Mnohdy je to pravé naopak.

Elixir pro manazerky?

VEtsi ochota riskovat, ale také
soutéZivost se v byznyse hodi,
ato bez ohledu na pohlavi. A pra-
vé tyto vlastnosti mohou ovlivnit
profesni uspéch a pfimo souvisi
s hormonem testosteronem. UZ
v roce 2009 byla v americkém
Zurnalu Proceedings Of The Nati-
onal Academy Of Sciences publi-
kovana studie, ktera ukézala, Ze
podobné jako muZi jsou i Zeny
s vys§i hladinou testosteronu vice
ochotné finan¢né riskovat. Sou-
Casné si také po ukonceni svého
vysokosSkolského studia castéji
volily riskantnéjsi kariérni cestu,
kdy sice mohly hodné ztratit, ale
také velmi ziskat. Nebylo to po-
prvé, kdy se pozornost védec-
kych tymi zaméfila na to, jak tes-
tosteron pasobi na ,,muzské* cho-
véani. UZ dive bylo prokazano, Ze
existuje linedrni souvislost mezi
hladinou testosteronu a soutéZi-
vosti ¢i dominantnim chovanim.
To samo o sobé ale neznamena,
Ze muZi jsou diky vy$§imu mnoz-
stvi testosteronu ,biologicky
predurceni® k tomu, aby byli
a ani to, Ze Zeny, které maji béz-
nou hladinu tohoto hormonu,

uspét nemohou. Presto se ¢as od
Casu objevi ndpad, Ze by stacilo
Zendm v fidicich pozicich pfidat
testosteron uméle, aby se dokéza-
ly jeSté vice ,,pochlapit” a vést
samy sebe i své firmy k vétsim
dspéchim. UZivani muZského
hormonu vytiZzenymi Zenami se
rozmaha hlavné ve Spojenych sta-
tech, odkud trend pomalu pronika
do zemi zdpadni Evropy. Céstec-
né se o to postarala takzvand anti
aging medicina (tedy medicina
proti starnuti), kterd Zenam sti'ed-
niho véku nabizi dopliiovéni hor-
montl, jichZ pfirozené ubyva s vé-
kem, a to vcetné testosteronu.
Diky nému se jim ma vratit sexu-
alni apetit, vymizet Gnava a také
maji ziskat tu spravnou razant-
nost, jez se hodi v byznysu.
Testosteron tak ziskal povést
takika ,,zazra¢ného“ hormonu
sily, ¢i dokonce mladi. Vede to
k tomu, Ze po ném sahaji mnohé
Zeny v nadéji, Ze diky nému bu-

Zeny s vyssi hladinou
testosteronu jsou vice
ochotné financné riskovat.
Soucasné si také po
ukonceni svého
vysokoskolského studia
casteji volily riskantné;jst
kariérni

cestu.

dou krasnéjsi, energické a fit i 1éta
po ndstupu menopauzy. Pres inter-
net si pak kupuji rizné testostero-
nové néplasti ¢i krémy.

V angli¢tiné vySlo i nékolik
knih o tom, jak testosteron muize
doslova proménit Zenskou meno-
pauzu a zménit Zivot k lepSimu,
naptiklad The Secret Female Hor-
mone: How Testosterone Replace-
ment Can Change Your Life, kte-
rou napsala gynekolozka Kathy
Maupinova. V USA je Zendm kaz-
doro¢né predepsano na dva milio-
ny receptl na testosteron. To ale
jeSté neznamena, Ze by umélé po-
davani testosteronu byl za vSech
okolnosti dobry ndpad. Je tu totiz
hned nékolik zadrhelt: zdsahem
do pfirozené hladiny vlastnich
hormont totiZ Zeny mohou ovliv-
nit nejen své chovani, ale i zdravi,
a to ne prave priznive. Prili§ mno-
ho testosteronu po dlouhou dobu
vede k zméné toho, jak télo pracu-

je s tuky a cukry, ¢imZ mize do-
jit k ovlivnéni metabolismu. Pro-
to jsou Zeny s vyssi hladinou tes-
tosteronu vice ohroZeny vznikem
cukrovky 2. typu a tim padem
1 onemocnénim srdce a cév.
Americky tfad pro dohled na
Iéky Food and Drug Administrati-
on (FDA) testosteron v Zadné po-
dobé neschvalil jako 1ék pro
Zeny, at uZ na potiZze spojené
s menopauzou, ¢i na pokles libi-
da. Stejny postoj mé i Cesky Stat-
ni udstav pro kontrolu 1é¢iv
(SUKL). Testosteron je schvalen
alegalné pouzivan pouze u muzi.
Dutvodu je hned nékolik. Jednak
chybi presvédcCivé védecké dika-
zy, Ze by terapie byla G¢innd, na-
opak je spojovdna s rizikem za-
vaznych vedlejsich tcinka.
Zaslepeni hormonem
Nakup hormondlnich preparatd
po internetu je navic velmi riziko-
vy. Za prvé jde o poruseni zako-
na, protoZe se u nas nesmi takto
obchodovat s 1éky vdzanymi na
1ékarsky predpis. A za druhé ku-
pujici nema jistotu, Ze dostane to,
co siobjednala. V pripad¢ takzva-
nych bio-identickych hormont
muZe jit o pokoutné vyrabéné pa-
délky, které rozhodné nejsou ,,pii-
rodni®, byt se tak tvari. ,,Opravdu

Xoixe

ré vam predepise 1ékaf, jen proto,
Ze maji oznaceni ,pfirodni‘,” varu-
je lékarka Kathleen Uhl, ktera se
v ramci FDA zabyva pravé pro-
blematikou Zenského zdravi. Po-
dle ni je tfeba si uvédomit, Ze pro-
dejce napise cokoliv, jen aby do-
sahl zisku.

Navic vice testosteronu ve vede-
ni firem je$té automaticky nezna-
mena lepsi ekonomické vysledky
a vice penéz pro management. Pii-
kladem miZe byt posledni ekono-
micka krize, kterd zasdhla global-
ni ekonomiku. Tehdy neurovédec
John Coates z britské Cambridge
University publikoval vyzkum na-
znacujici souvislost mezi tim, Ze
velké mnoZstvi testosteronu
u muzi obchodnikii vede ke sta-
vim podobnym euforii, kdy
ovSem podceni moZzna ekonomic-
k4 rizika. Testosteron je spolu
s dal§imi hormony svym zpiso-
bem zaslepi a oni nevnimaji nega-
tivni informace. Nésledné pfi roz-
hodovani riskuji prilis, coZ se na-
konec na vysledcich firem projevi
negativné. ReSenim v takové situ-
aci je podle Coatese pfivést do roz-
hodujicich pozic vice Zen. Oproti
muZiim maji pfirozené zhruba 8x
az 10x méné testosteronu, a tedy
i mensi sklony podcenit rizika,
coZ by naopak mohlo pomoci roz-



