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LIBITE SE MUZUME2 A KTER

ZAUJMOU VAS2 JAK VZNIKA VAZBA

NA PARTNERA A PROC SE NAM CHCE PO SEXU SPAT? VE VSECH
TECHTO OTAZKACH HRAJI NEMALOU ROLI HORMONY
A NERVOVE PRENASECE. ,JEJICH VLIV NA NAS ZIVOT JE ALE VELMI
KOMPLEXNI,” VYSVETLUJE DOKTORKA KATERINA KLAPILOVA.

jaké oblasti Zivota nds hormony
ovliviwji nejvice? Hraji zisadni

roli v nai sexualité?
Uréité ano, hormony a neurotrans-
milery (coZ jsou zase takové  hor-
mony* pusobici primo v mozku)
ovliviwji viechny casti nasi sexua-
lity. Tedy napiiklad o, kdo nis pii-
tahuje a koho zase piitahujeme my, 1o,

Jednoznacéné béhem ovulace, tedy zhru-
ba uprostied cyklu, v obdobi, kdy je Zena
schopna p
ruace je hladina estrogent nizka, pak za-
Cini sioupat a béhem ovulace je nejvyssi.
Tésné pied ovalaci a béhem ni se méni
nas vehled i ukladani tuku, kvalita plei

it dité. Po skondeni mensi-

a jeji

i barva a prokrveni... Riy jsou der-
venéjsi, ooni vicka tmavii, plel je napnu-

zdda (a jak rychle) tato fize pritazlivosti

tejsi a distdi, celkove pasobime zdravéi,

prejde k womu, Ze se sexualng verusime Mgr. ﬁgi{lwps'g (35“}.0‘“' a diz arakivogji. V oovalact ale hraji

= . i i - Y
a nasledné budeme mit s vybranou oso- ® Vede vjzkumnau laboratof svou roli i daléi hormony, tieba testoste-
bou sex, ale i to, zda a jak moc se zamilu- Evoluéni sexuologie ron, kiery ovliviwaje nasi sexudlni wouhu,
Jjeme a jak budeme ke své Lisce poutini. a psychopatologie v Narodnim Méni se i nase chovini?

Ve viech wéchio krocich od pritazlivost
k kisce hraje roli mnoZsivi Litek, jeji
ncinky jsou provizané. A samoziejmé se
vio Litky u muin a fen vrazné lisi,

Je pravda, ze Zeny s vyisi hladinou estro-
genti plisobi na muze pritazlivéji? A ma-
zeme jejich hladinu néjak ovlivnit?

ustavu dudevniho zdravi a vyucuje
: na Fakulté humanitnich studii
1z Univerzity Karlovy. JiZ vice
nez deset let provadi zakladni
vizkum lidské sexuality. Zabyva se
napi. méfenim Zenské i muzské
sexudini reakce na videomaterily,
erotické texty i fizenou imaginadi,
vyzkumem sexudlnich fantazil,

Néktere studie prokizaly, #e v dobé ovu-
lace podvidomé volime atraktivngjsi bar-
vy obleceni (napt. cervenou), odhalujeme
vic nahé kize, vice se usmivime, jsme cel-
kowe Ix)zitivn(:_ji naladéné, vyrizime i cas-
t&ji do spolecnosti, ochoinéji piijmeme
pozvani na schizkn, dime ndpadnikovi

Tak jednoduché to neni, ale je pravda, wyzkumem poruch sexudlni svij telefon ¢ prijmeme vyzvini k tanci.
#e 2eny s vyss hladinou estrogena pa- preference (deviantni sexuality), To ale jen v pripadé, Ze se vim dany muz

. mivaji pas v poméru k bo-
kiim blizsi muiskému idedlu i zdravéj-
si plet, takze lze ¥ici, 7e obecné jsou pro
muie atraktivng

cohto hor-

moni ale dost virazné kolisa jak v prabéhu Fvota, 1ak i beé-
hem mensiruacniho cyklu. Zavisi na véku, ale i na stresu,
edravi, medikaci, ¢isteéné aké na stravé a Zivotnim stylu.
Ovlivnitji do jisté miry mizete (tieba stravou), ostainé ji zeny
bémé ovlivingi, kdy? uiivaji hormonalni antikonceped @
hormondlni substituci v menopauze. Ale zikladni nastaveni
hladiny estrogenti je u kaidé z nids biologicky dino.

Ve které fazi menstruaéniho cyklu jsme tedy pro muze
nejatraktivnéjsi?

sexualitou osob s psychiatrickym
onemocnénim nebo vyzkumem
vlivu antikoncepee na Zenskou
sexualitu.

libi, pokud ne, jsme naopak obezietndj-
ii. Dokonce se acela podvédomeé vyhy
bame mistim, kde hrozi sexudlni nasili,
A pozni muz na Zené, ze ovuluje?

Na své viastni spise ano. Kdy? s ni fije a dobie ji #na, tak ziej-
mé zmény, kieré ovulace prindsi, saznamena. Zda se mu v i@
chvili pravdépodobné hezci a pritazlivéjsi nez jindy a vic ho
sexudlné veruduje. Ziejmé to ale nepriklidi ant hormonim,

ani ovulaci. Ale pokud mate predstava, #e mui vstoupi do
mistnosti a automaticky si mezi cizimi Zenami vybere tu, kie-
ra privé ovuluje, tak to ne. Tyhle hladiny se wtiz u kaidé
zeny opravdu znacné 1isi, takze jedna ovalujici zena mize
mit ni#éi hlading estrogent ne jind, ket pravé neovaluje. )
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—) Co se tyée atrakiivity, v prvé

fadé se bude dany mu# fidit
svym osobnim vkusem...

A muzi? Kdyz pfijdu do baru,
bude se mi z téch, ktefi tam

To asi také ne. U Zen plati jesté da-

leko vice, Ze je jejich vkus na partnery
individwilni a formovany predchozimi
zizitky ¢i zkusenostmni se zisadnimi muz-
skymi postavami. Ale je moing, ze jste-li
vovulac, zaujme vis muz, ktery bude vice
stestosteronovy®, net jakého bysie prefe-
rovala v jinych fizich cyklu. Testosteron
mii u muii viiv na télesné znaky, kieré
jsou obecné povazoviny za maskulinni:
vyrazni brada a celisti, hlubsi hlas, V-rvar
postavy (Siroka ramena a vdejsi boky),
vyvinuté svalstvo. Také dominantni cho-
vilni a vySi agresivita mual souvisi s hla-
dinou testosteronu. Jsou Lo prosié takové
ty Jmuiné® charakieristiky, které mohou
zeny vnimat jako atraktivni.
Predpoklidam, ze u muia také hladina
testosteronu v pribéhu Zivota kolisd...

Ano, jeho hladina se méni jiz v raznych

fazich prenatilniho vivoje a v riznych
farich détsvi, kdy ovlivimje vivoj po-
hlavnich orgini a genderové typickych
makit. Testosteron vyrazné kolisi i v pri-
behu kazdého dne a noci (souvisi i se sa-
movolnymi erckcemi ve spanku). Samo-
ziejmé opét plati, ze mame néjakou
biologicky podminénou hladinu hormo-
ni, nicméné prostiedi (i strava ¢ medi-
kace) a Zivotni situace pak hladinu testo-
steronu u muzin méni - napiiklad se
dlouhodobé zvysuje, ziski-li muz néjakou
nadiizenou pozici & zastavali néjakou
vyznamnou funke ve spolednosti, v niz
se pohybuje. Kedyz muz zaéne il se Zenou

SEXUOLOGICKY

A PARTNERSKY
M NA

VLASTNi KOZ1!

Laboratof Eveluéni sexuclogie
v Narodnim dstavu dudevniho
z2dravi provadi fadu vyzkumi
zaméfenych na lidskou
sexualitu. MiZete se nad ni
zamyslet jak z pohodli domova,
tak piimo v laboratoii.
Prihlageni je moZné na webu
wwwsexlabnudz org.
Mazete se rovnéz prihlasit
do aktuainiho vyzkumu
partnerské komunikace, kde se
pomodi psychologického
rozhovoru a prehravani
partnerské komunikace miZete
podivat na svij vztah jinyma
ofima. Koho pravé hledame?
Zeny amuge (18 a2 45 let)

v dlouhodobém vztahu
{minimalné tfi mésice souZiti),
ktefl zaZivaji v béZném Zivotd

Uzkostné stavy. Vad das vam
kompenzujeme i finanéni
oedménou 1000 K&/par. Pfiblaste
se neemllové adnse

participace.vyzk O,

Jesté daleko slozitejsi), pravde-
podobné se zamérite na jiny
typ muie. A pozdéii je to po-
dobné, pokud vam s prvni
liskou bylo krisng, proc hle-
dat nékoho tiplné odlisného?
Poritivni zkusenost se do nas za-
pise a my se ji snazime zopakovat.

Prvni liska mi tedy zisadni viiv?
Jisté, zejména nase prvni sexudlni zku-
senost je klicovd, hlavné z hlediska di-

funkeénost i vzrusivost. Zenski sexudlni
reakee je hodné komplexni, ale pozitivai
zkusenost z prvnich sexualnich zazitka
vim usnadni dalsi rozvoj sexudlnich akii-
vit. Neni sice moc studii, kieré by to ex-
perimentilng dokazovaly u lidi, ale u zvi-
fat, napriklad u krys, kieré nam, co se
sexuidlniho chovini yée, nejsou tak vzda-
leng, 1o prokazinoe bylo, Existuje jedna
rogomild studie, kdy nékieré krysi sa-
mecky oblekli do kozenych vesicek, ne-
chali je parit se se samickou, kierd pred-
tim neméla sexualni zkusenost, a ukazalo
se, 7e kdyz danou samicku dobre uspo-
kojil ten s vestickou, vybirala si i pozdéji
dalsi samecky spise s vestickou...
Pockejte, co myslite tim ,,dobfe uspoko-
jil“? Krysi samicky prozivaji orgasmus?
Ano, dd se i experimentalné vyvolat.

A u dalSich zvifat také?

Ano, orgasmus patrné skuteéné zazivaji
i samicky jinych zivocisnych druhi, na-
priklad primiti, ale tieba i hyeny.

O tom, proé Feny piiroda obdafila orgas-
mem, se vedou spory. Pokud vim, téch
Spousta. Z 1éch zasadnich bych #mini-
la tii. Jedna z nich piedpoklida, ze jde
vlasmé o jakysi vedlejsi produkt anatomie
pohlavnich orgini - mugi orgasmus po-

véry v parinera, viry ve vlastni sexualni
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partnersivi. To znamend, ze pomoci opakovanych pozitiv-
nich zkusenosti s partnerem, doprovazenych vwyludovanim
dopaminu a oxytocinu (tim se vracime zpatky k hormonim),
dochazi k fixaci na dobrého sexuilniho partnera. Zivoven se
avysuje pravdepodobnost, ze na néj budete vice a casiéji se-
xudlné naladénd, diz budete mit vice sexu, vési Sanc mit
co nejvice potomki a jako dvojice fungovat dlouhodobéji.
Dobri, podvédomé si vybereme partnera. A ]a]ne Litky nds
provizeji po cesté k Lisce a zamilovanosti dal

Zndte ,motylky v brise"? Pocit slabosti v Imlcnml. kdyz se
setkite s milovanou osobou? Ty zpisobuje fenylethylamin.
Kdyz se milovanému clovéku upiené divite do ofi nebo
ho obejmete, prichazi do hry oxytocin, Proto se milenci tak
casto hypnotizuji pohledem. Dopamin pak syti

vasi touhu po partnerovi, klery je opakovanée —~—
zdrojem vaseho potéseni. Je zodpovédny za
povésinou slepou zamilovanost.

Co se déje v téle pii orgasmu? i
Orgasmus je néco jako odména. K d
Kdyz dochizi ke zvysovini veruse-
ni, zvysuje se i hladina dopaminu,
co prisobi na centra mozku spoje-
nd pravé s odménou. Podobny po-
cit znaji i lidé zivisli na drogich...
Je 1o ten raus, kiery se ndm vpisuje

nadr"ienou pozici
nebo tieba vyhraje
zdpas, jeho hladina
testosteronu stoupd.

do paméti jako ryze pozitivii zazitek, po némz touzime zno-
vura znovu. A kdyz dojde k vicholové Fazi veruseni, tedy k o=
gasmu, dochizi Kk wilndovini oxytocinu a prolaktinu. Pro-
laktin snizuje vylucovani dopaminy, to nisledné vede k fizi
uvolnéni, v niz télo prestiava byt sexualné motivovano, je mu
pifjemné, je uvolnéné, dostalo odménu a chee odpocivat..
Proto spousta lidi po milovini usne?
Ano, wdité to s tim souvisi. Musim zminit jesté oxytocin,
to je hodné zajimavy hormon. Béhem sexu jeho hladina
stoupd a pii orgasmu se ho vyluduje jesté vic. Vyvolivi po-
cit berpedi a divéry mezi partnery, a tim ma velky vliv na
woreni pird. Diky nému vznika po orgasmu mezi partnery
silngjsi vazba. S kazdym dalsim orgasmem si ho piepisu-
Jjete v paméti jako lepsiho a lepsiho a vice a vice
- svého a dochidzi k pocitu silnéjéi sounalefitosti.
Jsme schopni tohle viechno néjak ovlivnit,
nebo jsme zcela ve vleku hor-
mont & jinych Litek, které ovliv-
k& fiuji nase chovini a proZivini?
Jsme sice ve vieku téchto Litek. ale
na rozdil od jinych zZivocisnych
druhii mame to neuvétitelné pri-
vilegium, Ze si o dokademe uveé-
domit. A kdyz cheeme, muzeme to
Jisté i ovlivnit. m JITKA LUBOJACKA

béinym parovym #ivotem, spi s ni v jedné posteli, nebo se
jim dokonce narodi dité, hladina testosteronu naopak klesi.
Meéni se i situacné, napiiklad kdyz vyhraje néjaky zipas nebo
se mu zrovna podaiisbalit® néjakou Zenu, o niz usiloval.
To, #e se ndm nékdo libi, asi neni ndhoda. Cim to je, e si
vybirdme podobné typy partnera?

Ve vybéru partnera hraje casto roli zkusenost. Zpoditku pie-
deviim vase zkusenost s otcem (nebo muzem, kiery vis vy-
chovival v itlém déstvi). Pokud byla pozitivni, podvédome
se vam bude libit podobny muz - vzhledove ¢i chovdnim,
povahou... A naopak, mite-li s nim $patnou zkusenost (red
overmn nemyslim fyzické @ sexudlni nasili, tam je to vidy
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tiebuji k rozmnozovani, a protoze jsou Zenské pohlavni or-
gény #e stejnych I.'kém', mohou ho pmél'vat laké Pak tu jsou

mus hraje viznamnou roli pii vwbéru partnera. Existuji stu-
die, které prokizaly, ze Zeny maji vice orgasmu prave s muzi
S VySE lﬂadinou l:esmstemnu, Led} s mm"'_i vyiéimi, dominam-
_]ed.nmiuse feceno: muz, ktery mé dokize dobie uspolel.t,
mé obdaii i zdravymi, geneticky kvalitnimi potomky?

To tvrdi dané teorie, ne ji. V posledni dobé jsou rozsive-
néjsi teorie, kieré nahlizeji na orgasmus u lidi a prim:in
Jjako na ndstroj napomdhajici k udrzovini dlouhodobéjsich

INZERCE




