NAJIT V SEXU ZNOVU ZALIBENI.

JAK SKLOUBIT TOUHU PO BEZPECi A DOBRODRUZSTVI?

Manzelstvi bylo diive zejména ekonomickou instituci. Jak fika psy-
cholozka a sexuolodka Esther Perel, dnes po partnerovi cheeme, aby byl na-
vie nasim nejlepsim kamarddem, /pmcdmk( m a vasnivym milencem - a to

sietavd s ouhou po vasni a souslovi vasnivé maniel-

stvi® se Casto jevi jako oxyméron. Cheeme blizkost, do-
konalé porozizméni, komfort a jistotu na strané jedné
a dobrodruzsivi,

novolu a l(l|( mnost na strang
ak tyto pml]l\lad\ Kloubit?
mu partnerovi prostor,” radi Perel. Mate pocit, de part-

! , a drzite ho proto zkratka?

druhé.

Dejie sobé a sveé-

je zabijakem
pariner na vecirku bude pozorovat z dalky a uvidi,
umite dobie bavit i bez ného, budete ho pritahovat.
TIP: UdrZujte mezi sebou s partnerem , pfijemnou
vzdalenost”. KdyZ se od sebe na néjakou dobu vzdalujete,
pfejte si navzajem hodné zabavy. Nechte partnera, at

ma i sviij Zivot, své konicky a vasné, a to samé doprejte

i sobé. Dodate tak vztahu potfebnou jiskru.

NEBUDTE JEN RODICI

Narozeni ditéte s sebou Cas-

i pii konec uspokojivého se-
xualniho zivota. Dokonce mnohdy
klesd celkow:
hem. Problé

spokojenost se v

clici

1je 1o, Ze jsme

od rina do rina, sedm dni v tyd-

nu, a na nic jiného nezbyva pro-

starajici se o miminko se
Jehosametové kitze a vymeé-

fje si s nim ||1|]u]1( i p(:hh dy. Tuli

se spolu, dité saj
je to velice smyslné. Zena se 1ak

prsa a celé

me dvakrat déle nei nasi predehidel. Nade asili o nalezeni bezpedi se

DOMLUVTE SI RANDE

Krijite zeleninu na kuch

sk lince, vad partner piijde ze-
zadu a zadéne vis libat na krk. Projede viimi neodolatelnai touha
a zaénete se na misté milovat. Ze uz je o pekné divno, co jste néco
takoveého zazila? Ze si pod tihou kaidodennich povinnosti oba na
Moz

1ivost. Mame pro vis radu - domluvie si s part-

neméli viechno s

S€ el na

1 NCVZPOITICTIC

1 bys

spontinnost a vis
nerem rande. Mize se konat klidné pravidelné v urcity den v t¥d-
nu. Maozr

vam 1o pripadi tosilné neromantické, ale mnohym

Sen

pariim to skvéle funguje. Vas sex nemusi zadit horoucim ver
nim. Diana Richardson ve své knize Tantricky orgasmus pro Zeny
vysvétluje, Ze spojit se miZete i bez neodolatelného chiide a ze je
lidh
spoustu energie, pocit nadrienosii ani s

dobré oddar s uvolnéni

K milovani nepotiebujee

Spi

xualni naboj.” Nemusite

se proto stresovat, jestli se dostatecné varusite nebo jestli vas pari-

ner dosihne erekee. Staci byt ochotna se sexu oteviit a nechat se

piekvapit, co se bude dit dal. Nemusite dojit k zadnému cili, jen

si ejte veajemné doteky. Pripravie se na toto spoledné uulu-
vani tak, jak se vam zibi. Udélejie si cas a naladie se na w
avliddni atmostéru, kierd je ve veduchu. Predst:
miani intimnich chvilek hraje wtiz v eroticnosti dilezitow roli.
TIP: Udélejte si z milovani pravidelny ritual. Nejprve vytvofte to,
co Esther Perel nazyva .eroticky prostor”. Ten vam pomiize
naladit se dopfedu na milovani. Mizete si dat vanu, navonét se,
obléct si krasné pradlo, uklidit a zkraslit loznici, zapalit svicky &
pustit hudbu. Nevytvafejte tlak a dejte vécem volny pribéh.

vost a predji-

citi nasycend a nema potfebu dal-
sich doteki. Na jednu stranu je to
piirozené, na driuhou stranu tim
ale trpi Zenin partner. Chee to roz-
hodnuti; nebudu veskerou pozor-

nost vénovat jen ditétl, ale necham

si i néco pro svého mue. Nakonec

1o prospeje i ditén, prowde Lisky-

plny vziah mez rodici je zakla-
dem rodinné spokojenosti.

TIP: Zapomente tu a tam na svou
rodiCovskou roli a stante se
mileneckym parem. Domluvte si
chiivu a vyrazte si ven — uvidite

se navzajem v jiném svétle. Nebo
zlistante jako za starych €asi
dlouho v posteli, povidejte si

a milujte se.

Kdyz se snakime ofivit sviij sexudlnd Zivot, musime byt obéas odviing
a riskovat. Dovolte si vyjadiit néco, co béiné neprojevujete, nebudie pii sexu
zodpovédni a hodnd manzelka. Jak riki Esther I’--t‘c] 0, CO NS v noc varu-

fk[)l!\l] mitzete na-

je Casto tim, co nds na dennim svétle pohors

ad porno, kieré odpovida vagim estetickym u.m:l».um Moina se vam zali-
y Lust, kie .
te na eroticky ilm. Filmy maji moc nds in-

Sexuolozka Kateting Klapilova tiki, #e ,poté, co se dostal

bi tvorba barcelonske rezisérky i ol filmy piimo pro &

Nebo se spolu s partnerem podiv

spirovat a verusit

do kin hilm 50 odsting Sedi, verostla obliba BDSM sexualnich prakiik™. Tento

ualitu. Pro¢ o nezkusit.
provadi prozkam zen-
mim zejména na ceni erotickych povidek
tak

si mitZete pohoding a anonymné objednat.

wend vitid: ,Je dot
proc si nepohratz® Podle 1\11|:|lnw kterda s kole

ské verudivosti, Zeny reaguji v

e lidé prozkoumavaji svou

ada novych ero-

nebo shirek er ‘ch #en. Ob

tickych pomiicek, ki
TIP: Najdéte erotické materialy, které vam pomohou rozvinout vasi fantazii.
Predsudky jsou vam v tomto ohledu na piekazku. Nebud'te hodna holéicka
aukaite, co ve vas viechno vézi. )
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VYZKOUSEJTE TANTRU

Tantra muze od zakladu
cmeénmt zpusob vaseho milovani
a toho, jak ho prozivate. Mozna vas
uz nebavi hon za vyvrcholenim,
rychlovky. mechanické pohyby sem
a tam a polohy pripominajici ak-
robacii. Mozna vas lika naopak
hloubka prozitku a procitént ener-
gii, které pri milovani proudi teé-
lem. Ze nevite, jak na to? Prectéte si
knihu od Diany Richardson Tant-
ricky orgasmus pro Zeny. Autorka
vam poradi, jak v sobé probudit

INSPIRUJTE SE ZKUSENOU KURTIZANOU

Pokud touzile naudit se nové sexualni dovednosti, nahlédnéte do knihy, je-
Jiz autorkou je byvala profesionalni spolecnice Veronica Monet. Podéli se s vami
o know-how, které ji umoznilo actovat si za sexualni sluzby ty nejvyssi honorare. A ze
si sex se svymi klienty velmi uzivala a byla na své povolani hrda, nemusim dodavat.
Monet viam poradi, jak zvysit vlastni sebevedomi, které je pro muze tak pritazlivé.
Doporucuje zejména opustit snahu o nevinnost a predstirany nezdjem o sexualni
zalezitosti a naopak dovolit si sexudlni svobodu a skuteénou radost ze sexu. Autorcin
pristup zaroven vynika hlubokym porozumeénim muziun a respekiem k nim. Monet
vysvetluje, jak s muzem komunikovat, aby vam rozumeél, jak ho citové otevrit ¢ jak
pomoci muzi s poruchou erekee - a pri tom nezapomenout na vlastni potieby a tou-
hy. Naucte se, jak muze svadét a vzruSovat, vytvaret smyslnou atmostéru, potésit
muze stmulaci jeho prostaty nebo ho privést k nekolikanasobnému orgasmu.
TIP: Masaz (i kdyz si to moZna zprvu muzi nemysli) je Gzasnou cestou k sexu. Pomize
uvolnit starosti viedniho dne, ulevit unavenym svaliim, bolestem hlavy i rozproudit
krev do genitalii. .Nejdfive je tfeba uvolnit télo a vycistit mysl. Je tieba obnovit
hluboky dech a nahradit jim rychlé povrchové dychani vyvolané uzkosti,” radi Monet.

receptivii Zenskou energii, jak se propojit se svym télem, jak pri milovani

Cienf pfed spanim je skvély zvykl | kdyz
mozné pak spdt nepijdete.

obritit pozornost do svého nitra a jak méne délat a vice byt. ,,Jelikoz zen-
ské telo byva nejcasteji posuzovano zvendi podle tvaru, proporci a krivek,
zena se na sebe diva z ptaci perspektivy. Je zvykla videét se zdalky, pohle-
dem druhych, a jen ziidka procituje samu sebe zevniti. Kdyz se nauci,
jak své telo sytit, zamilovat se do ného, spojit se s nim zevniti a ynimat je
vsemi smysly, vyzaruje neodolatelnou energii, ktera proménuje vie okolo
ni.” Diana Richardson dale v knize vysvétluje, jak vyménit béziny orgas-

— Dlana U daanm

mus za orgasmicky prozitek, ktery muze trvat hodiny. Milovani se tak TANTRICKY
. LA AR ; &1 S Y 4 vitali ORGASMUS
stane lécivym a zacne probouzel nasi Zivotni silu a vitalitu. PRO ZENY

TIP: Prsa jsou klicem k orgasmu. Diky néZnému drazdéni prsou je vagina pak
doopravdy schopna se oteviit nadhernému proZitku penetrace. Vénujte proto
fiadrim dostatenou pozornost. Piijméte je takova, jaka jsou, masirujte je,
drite je v dlanich a procitujte je zevniti. UkaZte partnerovi, jak je jemné laskat.

€O RADI SEXUOLOZKA
HANA FIFKOVA

Ztrata zajmu o sex miZe pramenit
i z fyzickych ¢i psychickych zdravotnich
problémd. Nechte si udélat alespon zakladni
vydetreni véetné aodbéru krve za Gcelem
zjist&ni hladiny jednotlivijch hormont.
LEXistuji totiZ stavy hormonainé podminéné,
v ramci kterych je ztrata chuti na sex
naprosto bézna. MdzZe to byt napriklad
vysoka hladinu prolaktinu,” upozorfiuje
Hana Fifkova. Z psychickych ddvodl to mize
byt napfiklad deprese nebo Gizkostné stawy.
| antidepresiva nebo antipsychotika mohou
mit negativni vliv na nase libido.
+Nedostatek chuti na sex miiZe byt také
disledkem nefesené sexualni dysfunkce.
Zena, ktera nikdy s partnerem neprozila
orgasmus, pravdépodobné nebude po
mnoha letech vztahu po sexu tolik touzit,”
fika Fifkova. Ma-li Zena chut uspokojovat se
sama, ale nechut se vaze na sex s partnerem,
nemusi dlouho patrat nad jinymi pficinami
nez témi, které vyplyvaji z oblasti vztahu.
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Naplno prozity sex
nas vyzivuje laskou,
omlazuje télo

Naderpejte tipy
a triky od profesio-
nalky a dovolte si

a obnovuje dusevni svobodu sexudlniho
zdravi. vzrudeni!
Synergie, 2017 Synergie, 2015

KDYZ JSME ZRANENE

Nemilo Zen prozilo traumatizujici sexudlni zkusenosti. Jestli jste
jednou z nich, mozna mate pocit, Ze jste sice prezila, ale nenayratila se plné
k zivotu. Nemate chut si hrat ¢i experimentovat a neodvazujete se jit do né-
ceho nového, protoze jeding, co cheete, je bezpedi. Po mnoha negativnich
situacich mdte mozna pocit, ze prijemné sexudlni prozitky vam snad ani
nejsou souzeny. Moina mite dokonce obavy, zda nejste frigidni. Neni o
tak, pouze jste se (docasné) ze strachu uzaviela a vase télo se napétim stahlo.
Abychom si umély uzit sex s tim spravnym partnerem, potrebujeme mil
nejprve pocit, ze si zaslouzime, aby nas nékdo zahmul milujicimi doteky.
Kdyz se citime uvnitt mrive nebo zranéné, mame nizké sebevédomi nebo si
sama sebe nevazime, je pro jakéhokoli partnera tézkeé nas rozvasnit.
TIP: Obratte se na odbornici, kterd vam pomiiZe osvobodit se od smutnych
etap vlastni minulosti. Sexualita sama o sobé dokazZe l&éit a uzdravit rany.
Vyberte si muZe, jenz ve vas vidi nadhernou Zenu a bude vas zboZiovat,
hyékat a opedovavat. Nejlepsim lékem je laska, ktera ve vas znovu probudi
hravost, smysinost, Zzivost a touhu po milovani. m
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