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zaujalo nas

Casto Ziji v Uplné& klasickych vztazich, ale pak
nékoho potkaji a ,prebéhnou na druhou stranu”
nebo se jen platonicky zamiluji tam, kde by to nikdo
necekal (protoze fyzicka laska neni podminkou).
Nehraji si na hetero-, homo- ani bisexualy a veri

v jediné: pritazlivost bez ohledu na pohlavi

protéjsku... Jsou sexualné fluidni.
TEXT: JANA POTUZNIKOVA

dyz v 1été opustila Miley Cyrus krasného
Liama Hemswortha kvili krasné holce
arozhlasila, Ze v tom neninic jiného nez
jeji sexudlni fluidita, zacalo tohle téma
ezonovat médii. A je pravda, Ze jsem si
hned vzpomnéla na pribéh, ktery se asi pted patnécti
lety odehral v mé blizkosti. Tehdy jsem znala Zenu,
ktera vedla (a vede) hudebni kurzy pro dospélé, byla
mamou dvou déti, dlouho zila v manzelstvi a nikdy
nic nenasvédcéovalo tomu, ze by méla néjaké ,,problé-
my s orientaci®. O to vétsim prekvapenim bylo, kdyz
najednou opustila muze, vzala déti a zacala zit s jed-
nou ze svych dospélych zacek. Co si pamatuju, nikdy
nikdo nemluvil o tom, Zze by byla lesba a v manzel-
stvi se néjak pfremahala. A presto najednou takova
zmeéna! Zménila orientaci? Zmeénila ji Miley a dalsi
hvézdy, které ji svymi prohlaSenimi brzy nasledo-
valy? Nebo je fluidita jen néco jako rozmar? Vlast-
né ani jedno.

ZORIENTUJTE SE V SEXUALITE...

Mgr. Klara Bartova, Ph.D., z Narodniho ustavu du-
Sevniho zdravi (www.nudz.cz) a Fakulty humanitnich
studii UK, kterd se mimo jiné zabyva evolu¢ni sexuo-
logii, mi vysvétlila: ,Sexudlni fluiditu mtzeme defi-
novat jako proménlivost nasi sexuality béhem Zivo-
ta. Sexualitu ¢lovéka pritom muizeme rozdélit na tii
komponenty: sexudlni orientaci, sexualni chovani
a sexudalni identifikaci. Sexualni chovani muze, ale
nemusi byt projevem sexudalni orientace. Miizeme se
tedy naptiklad setkat s lidmi, ktefi se v urcité fazi
svého zivota budou sexudlné stykat s osobou neupted-
nostriovaného pohlavi. Typické je naptiklad experi-
mentovani se sexualitou v puberté a rané dospélos-
ti.“ A do tfetice tu mame sexudlni identifikaci, tedy
ztotoznéni se s urcitou sexudlni orientaci, ktera podle
odbornice odkazuje na fantazie, ndklonnost a touhy,
které jsou orientovany vyluéné ¢i alespon z vétsi miry
na jedince opac¢ného, ¢i stejného pohlavi, pripadné
na jedince obou pohlavi. Svou orientaci mtzeme, ¢i
nemusime navenek projevovat (coz je to sexualni cho-
vani) a nemusime se ani jako hetero-, homo- nebo bi-
sexudl identifikovat.

JA JSEM FLUIDNI,

VY JSTE FLUIDNi

»Sexualni fluidita je pak

zminovana pravé ve spo-

jitosti se sexudlni iden-

tifikaci, ptipadné chova-

nim, nikoli s orientaci.

Navic se fluidita pouziva hlavné ve spojeni se sexu-
4lnimi preferencemi, nikoli témi partnerskymi. Ale to
neznamenad, Ze bychom si mohli védomé vybirat, kdo
néas bude pritahovat, pfipadné po kom budeme touzit
a jak moc fluidni budeme. Stejné jako sexudlni orien-
tace neni mira nasi sexualni fluidity védoma volba,*
¥{k4 na rovinu Klara Bartova a odbourava tak i mou
teorii o tom, Ze by snad sexualni fluidita mohla byt

jen rozmar. Je to néco, co prosteé citite. A podle v§eho
mutzeme byt fluidni po néjakou ¢ast zivota a uréitou
meérou Uplné vSichni. A nejsou v tom jen pubertalni
experimenty. Jen si vezméte tfeba néktera hol¢i¢i ka-
maradstvi - jsou tak siln4, tak intimni, tak intenziv-
ni! A kolikrat si z legrace pravé v takovém holéi¢im
spolku povzdechneme, jestli by nebylo lepsi Zit spolu
misto s témi vééné problémovymi chlapy?! A zvlast
pravé tfeba v obdobich, kdy nam to s témi chlapy ne-
klape, jsme rozcitlivélé, emoc¢né a sexudlné vyhlado-
vélé, je k prekroceni hranic takového intimniho pia-
telstvi velmi blizko i v dobé, kdy jsme davno dospélé.
»Nasi sexualitu ovliviiuji jak vrozené komponenty,
tak naptiklad vliv uc¢eni a zkuSenosti. Ty na nés pl-
sobi pfedevsim v takzvanych senzitivnich periodach.
Vliv téchto period a jejich pocet je stale predmétem
zkoumdéni, napfiklad podle psychologa a sexuologa
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Jima Pfause jich v prabéhu vy-
voje ¢lovéka nalezneme pét. Jsou
soucéasti postupného sexudlni-
ho zrani, béhem néhoz vznika
ona velka variabilita a flexibi-
lita lidské sexuality, a mtzeme
tak rict, ze i individualni mira
sexudlni fluidity,”“ dopliiuje od-
bornice.

HOLCICi ZALEZITOSTI

Fluidita je kazdopadné casté-
ji sklofiovand v souvislosti s ze-
nami. Je tomu tak podle vseho
proto, Ze Zenska sexualita je for-
movana uplné jinak nez ta muz-
ska. ,,Byva totiz méné rigidni,
je flexibilnéjsi, promeénlivéjsi
a zavislejsi na socidlnich a kul-
turnich norméach nez sexualita
muzska. Onu fluiditu ilustruji
napfriklad vyzkumy Lisy Dia-
mond, kterd se vyzkumné za-
byva predevs§im zenskou sexu-
alitou a je i autorkou terminu
sexudlni fluidita. Béhem jedno-
ho z jejich neslavnéjsich longi-
tudindlnich vyzkumt, ktery tr-
val deset let, se ukazalo, Ze az
dvé tfetiny neheterosexualnich
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zen, které se vyzkumu zucastni-
ly, zménilo svou sexudlni iden-
titu, kterou udavaly na zacat-
ku studie, a tfetina ji dokonce
zmeénila dvakrat nebo vicekrat.
Je nutné ale opét zdlraznit, ze
tyto pozdéjsi zmény se tykaji ni-
koli orientace, ale spise toho, jak
si svou orientaci uvédomujeme,
jak se s ni identifikujeme, p¥i-
padné se tykaji naseho sexudl-
niho chovani“ vysvétluje Klara
Bartova. A kdyz se ptam, pro¢
se fluidita ¢asto propird u lidi
z umeélecké branze, zpévakd,
herecek, hudebnikili, modelek...
je to podle ni ziejmé diky libe-
ralnosti umeéleckého prostiedi.
Ve spole¢nosti zatizené pied-
sudky by to neslo.

A JAK TO BUDE DAL?

Ted je jen otazkou, co se bude
dit nadale. Je fluidita novinkou,
ktera bude prosté chvili cool
a trendy a na niz pak zase za-
pomeneme? Nebo zmizi ¢asem
vSechny ty kategorie sexualnich
orientaci, preferenci... a budeme
v§ichni ,,pansexudalové” milujici

‘EME SEIEDOME VYBIRAT, KDO NAS 8
BUDE PRITAIIOVT, PRIPADNE PO KOM BUDEME
TOUZIT A JAK MOC FLUIDNIBUDEME. ¢ -

PRIBEHY SLAVNYCH

Olga Spatova - Po vztahu s Anetou
Langerovou otéhotnéla s rezisérem
Janem Malifem, u néhoz se propiral zase
velky vékovy rozdil pétatriceti let. Sama
rezisérka tehdy v rozhovorech potvrdila,
Ze rada zaziva zajimavé vztahy.

Miley Cyrus - Filmova Hannah Montana
mluvila o své sexudlni fluidité uz v roce
2015, tehdy se dokonce definovala jako
pansexualka — pansexualita pfitom

v presném prekladu znamena ,lasku

ke vSemu*“, bez ohledu na pohlavi,
vék... Kdyz se pak loni po deviti letech
vztahu vdala, brzy se zacala nudit

a charismatického Liama Hemswortha
opustila kvuli kfehké blondynce (i tu pry
uz stihla opustit, protoze vztah byl pfili§
rychle pfilis vazny).

Michael C. Hall - Znate ho jako
serialového Dextera. Je potreti

Zenaty, a presto v jednom ze svych
loriskych rozhovor( pfiznal, Ze sice
nema praktickou zkusenost ze vztahu

s muzem, ale neciti se byt pfitahovan jen
zenami. Citi se byt fluidni.
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Vdnocni galakoncert

vSechny a vSechno, nepotfebujici Skatulky a ci-
tici jen lasku a touhu? Napada mé dokonce, jest-
li se ona popularizovana fluidita nepotkava se
vSemi témi androgynnimi modelkami a mode-
ly, genderové neutralni vychovou (nejen) v se-
verskych §kol4ch... Napada mé, Ze by to prosté
vSechno mohlo mit néjaké vyraznéjsi spolecen-
ské dusledky a vlivy. ,,Z vyzkumného hlediska
se nejednd o nic nového. O proménlivosti a vari-
abilité lidské sexuality mluvil uz ve ¢tyticatych
letech dvacatého stoleti i Alfred Kinsey. Neuzi-
val pojem sexualni fluidita, ale ve svych publi-
kacich uvedl tfeba toto: ,Lidé neptedstavuji dvé
samostatné populace, heterosexualy a homose-
xuéaly. Zadna véc neni ¢ernobild. Je samotnou
podstatou taxonomie, Ze ptiroda ma jen méalo-
kdy co do ¢inéni se dvéma protikladnymi ka-
tegoriemi. Pouze lidska mysl vytvari kategorie
a snazi se nasilim rozskatulkovat vSechna fak-
ta. Ostatné i Kinseyho §kalu sexudlni orientace
predstavuje sedmibodové kontinuum piechaze-
jici od vyluéné heterosexuality k vyluéné homo-
sexualité. Nemyslim si tedy, ze by v nadchéze-
jici dobé doslo k tomu, Ze se piestanou uzivat
kategorie heterosexudl, homosexudl a dalsi“
uzavird Klara Bartova. W

FLUIDITA V RAMCI POHLAVI?

PrestozZe se o fluidité mluvi pfedevsim ve spojeni se sexudlnimi
preferencemi a jejich zménami z jedné na druhou, ¢etla jsem

i teorie o tom, ze sexudlné fluidni mdlze byt tfeba také muz,
ktery po letech souziti s kiehkou blondynkou utece s kyprou
brunetkou. Ze zméni preference v ramci jednoho obdivovaného
pohlavi. Mze to tak byt? ,Takového ¢lovéka bych neoznacila
jako sexualné fluidniho. Jako vice ¢i méné sexualné fluidniho
bychom tohoto muze mohli oznagit spiSe tehdy, pokud by utekl
s kyprym brunetem,” smeéje se Klara Bartova.

NOVA PODOBA VZTAHU?

MuUze sexualni fluidita ovlivnit podobu vztah tak, jak

je zname dnes? Vim, Ze se tyka sexualni roviny, nikoli
orientace, ale presto — v posledni dobé se méni usporadani
rodiny, nevdavame se tolik, ani nezenime. Zijeme

ve volnéjsich vztazich, nékdy i v nékolika najednou. Méni se
hodnoty, na nichz vztahy stoji. Je to dalsi ,kapka?“ ,Nase
sexualita a prozivani samoziejmé také hraji svou dllezitou
a nezaménitelnou roli a patfi mezi faktory, které maji vliv

na usporadani a fungovani romantickych vztah(. Ale vzhledem
k tomu, Ze dosavadni zména, ktera se za posledni desetileti
udala, je zplsobena proménou rodiny v rliznych rovinach,
si nemyslim, Ze by sexualni fluidita samotna méla na zmény

v tradiénim usporadani zasadni vliv,” fika Klara Bartova.
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