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Pred dva a pol miliénom rokov bolo hlavnym cielom Eloveka preill a posunit dalej svoje gény. Prave tiiZba po preZiti viastnych deti mohla uytvnnt tlal na vznilc emécie, s ktorou bojujeme

ole 1o nihle vzplanurie
Fiarlivosti. Ked ameri-
tanka C. Harrisovi pri-
stihla swojho muia v na-
Fuéi 5 inou fenou, pre-
ne. V' ondvale
nickolkokrit pre-
il ju uznali v ro-
ku 2003 presne na sviatok sviitého
valenting a zéroved v def, ked by
s mangelom oslavovala jedendste
wyradie svadby.

Ziarlivostné prefavy sa nekontia
vidy takto tragicky. Casto sd len vo
forme podezrenia, kroré ot
kontrolavat partnera, viimat si na-
znaky niklonnosti & nahliadnut
do sdkrominye h sprav deulie osoby,

Vyzerd to, fe Harlivos{ nemsd
v partnerskom vefahu syhradeny
fiadny pozitivay priestor. Preéo
porom tdto emdcia existuje?

Mnohi  paycholagovia  hiada-
i edpovede v praveku, Zistuja, &
Harlivost venikla na ochranu vefa-
hu pred koncom, ale aj to, prefo
mudi adeny Zarlia rezdiclne,

Méme ju zakédovani
o mozgu?

S0 Ziarlivostou sa stretol ud
takmer kakdy. Objavuje sa widy
vtedy, ked ma jeden z partnerowv
pocit, #e vziah je nhlo'ﬂ:n',' neja-
kym rivalom. Nie kakdy viak na
takéto ohrozenie reaguje rovnako,
Miekroré drddie ukazuji, o mudi
a feny povaiuji za ohrozenic vata-
hu osi iné,

Rozdiel v Fiarlivosti pri pohla:
viach mal vzniknit cfte pred dva
milidnom rokov, ked sa zagal
vywijal anatomicky moderny &lo-
vek. A v stlasnest ju md v mozgu
zikodovany kaddé babitko dlho
predtym, ako zadne maf romantic-
ké pocity.

Prvd hypotéza o venika Ziarli-
vosth staha ad do obdobia starsich
stvrtohdr. Pred dva a pol milidnom
rokov bolo hlavnym cielom ¢loveka
predit a posunit dalej svoje gény
prostrednicivom  potombov,  Pré-
we tirkha po preziti viastnyeh deti

mohla vytvorlf tlak na venik dar-
livosti.

Podindavky na feny a mudov boli
rizne, padla hypotézy sa preto raz
ne sformovali aj emécie spojené
$ roEmnobovantm, ake napriklad
FHarlivost, Fiarlivost mala tymtoe
Tuddem dokonea posky toval velaho-
Vi vihodu,

Jednym 2o zdstaneov tejto hy-
potézy bol evoludng psycholdg Da
vid Buss, Tvrdil, Ze fiarlivost mala
Tudi meotivoval k spravaniv, kroné
zabezpetile sexuilnu exkluzivitu,
@ mala aj sliZif na ochranu potom-
kaw.

Pre muia bolo nmajvadsim waifa-
hovim ohrozenim  cudzolozstve.

Vztahom pez in

ntimita & sex s0 nesddelite]
now sifasfou partmerského Ei-
vora. ¥ dlhedobyeh  vetahoch
viak méde dochadzat k postupné-
mu oslabovaniu visne a dokon-
ca aj k uplnej stagnicii sexuilnej
aktivity,

Mie je vynimoiné, te partneri
nemajd intimmny styk niekelko me-
siacow alebo dokenca rokov. Podla
terapeutoy je to viak problém, kto-
rf mide viine narusif vetah,

Llen fo par prestane maf sex,
alebo &o je dilefitejiie, prestane
sex voimal ake dbledito sifast
udriavania vztahov, je to rychla
a strmd cesta do sexudlneho za-
budnutia,” povedala pre HuffPost
terapeutka a docentka psychiatrie
Kimberly Resnickovi Andersono-
v,

Ak pm!uen prestani spolu pre-
#ivat intimme chvile, treba situd
ciu riedif, Rady, ako na to, peskytla
nickolka terapeutav,

Uvadomte si, 3o vis
. Yuln.r e v rovnake]
situdcii ;

Termpeutks  Kimberly  Resnicke-
i Andersonovi upozemiuje na to,
e v partmerstve bez sexu trpia oba-
ja partmert. Ale wiete, be vid sexudlng
dHvot stagnuje a citite nespaleojnost,
praviepodobe i kladiete otizku, & je
situdcia rovnakd aj u visho pamnera,

Podla Resnickove] Andersonove]
Tozhodne ino. Ked = citite csamelo,
partner praviepodobne preken:
va paralelny proces (aj ked na drubej
strame rovnicel”

Cim dihgie ste nemali
= sex, tym dihdie bude
trvat, kym sa vl intimny Hvet
obnovi
WLim dlhdie fungujcte bez seau,
Tym menej vas zaujima. Mo fungu-
je to aj naopak,” vyjadrila s k téme
terapeutha a spisovatelka Tarmrwy
Nelsanavi, Sex je najlepsie afrodizia

Ak by mala jeho parcnerka sexudl-
ny styk s inym pravekym mugom,
mohle sa staf, e by svoje vzdene

‘ Musime si
byt vedomi
kritickych

vnitornych
hlasov, ktoré
spBsobuja
nasu neistotu.

Lisa Firestonova, s

leuserd & i viae sa milujets, b vise
po intimite tafite.

Ked sa vam opiif podard nadtasto-
val motor, vase telo zalne produke-
vaf viac sexudlnych hormdnoy, ktoré
vam pripameni, #¢ sec mite Tadi
Milovanie =i budete sychurnivat
a budete ho choief Gastejiie.

3 Eim skor sa s partnerom
= rozhodnete problém
riedit, tym lepie

Kimbery Besnickowd Andersanovi
upozoriiufe, & existuje mnoho pérav,
ktore radie] v tichosti trpa @ rexigma-
j na svoie potreby, ned by otvorili ne-
polsodlng a pripadne aj konfliktn vé-
mu. Rozhodli sa, #e je jednoduchiie
nemat sex, nek partners zranit a zao-
beral sa nepredvidatelngmi emocia
mi ako 51 vina alebo hnev.”

Jedifm 2o spisobov, ako sa cer
tieto emocie preniest, je uvedomif
sl, #e to robite pre sexudlne zdravie
2 celkowii pohodu v partnerskom 3

zdrofe a staroestlivest minul na
diefa iného muda, Fodla evoluéne]
hypotézy sa preto muisky mozog
vyvinul tak, e reaguje FHarlivo na
sexudlnu nevera,

Zenskd  predehodkydia  vedy
5 istotou vedels, #¢ je matkou die-
fata, sexudlng nevera partnera
ju preto nemusela tripit = tohto
dévedu. Omnoho viac ju chrozilo,
ak ju jej praveky niud opustil lovdli
inej Zene, Diefa totii nedostale
potrebmii  starostlivost a zdroje
potretné na dihy Eivor, Vrodeny
Zlarlivostny systém  iem prere
padla tejte hypoatézy omnoha sil-
nejiie reaguje na emociondlma ne-
veru.

timity treba pomaoct

vote, Famatajte, e pravidelny sex
mé vela emociondlnych a frzickich
benefitov.

anlihnvwmirﬂ
s azaénite sa snadit

Ked sa v partnerskom Zivote ocit-
e bt g bode tavazi, miokio Rt
sa utieka k réznym ospravedineniam
ako napriklad: fe sa necitia dost pri-
tailivi, i unaveni alebo jednoducho
nemaji ndbadu.

Podla terapeutky Shannon Chave
zove] ide o vihovorky, ktoré viis bre-
dia od prezivania verudenia. Fadnite
malymi krokmi smerovat k niedomu
vellérn Tatba nechnovite rfchlym
tempom. 2 toho, o o viini vieme,
plati, 2e na jej obnovenie treba trpez-
livost a citlivost.™

Podla Chavezove] je nutnd, aby ste
robili malé kroky k tomu, aby ste sa
apiit stali sexuslne aktiviymi. Na za
eatok mapriklad stadf, citif sa vo avo-
jom tele dobire a dopriat si radost.

voluend teérla ponidka veru-
fujicy  prileiitost spojif [adska
psycholdgin s konednou hnacou
silou zajnom celého fivota na
Zemi, a to evoltciou prirodzenym
witberom,” vysvetTuje v
licia Zarlivosti v maga:
can Sclentist psychologic
tine R. Harrisova.

Heozdielna Fiarlivosf u mudow
a gien sa di vysvetlif aj hypotérou
~dvojity wistrel® (angl. double-
-shot). Rizna Harlivost mide wvy-
chidzal 2 rozdiclnehe vnimania
nEvery.

Mudi podla tejo hypotézy pred-
pokladaji, e ak md fena s niekfm
seX, Enamend to, je do neho

Silié pokuditelaké embeie boli a) vémou umeleou. Sliviy maliar Edvard Munch dal a2 dvem svajim dislam nazev Ziarivest. Jedna namaloval v reku 1885, druhé v raku 1907,

pravdepodobne aj zamilovand. Ze-
ny zase zvykni verif, fe mudi doka-
#u mat sex aj bez lasky, kaddd sexu-
alna nevera sa pretoe nemusi rov
emocienilne] neve

Vysvetlenia roxdielov v iar-
livasti ali wedei  testovat  aj
v dotaznikoch, ktoré vyplaali wy-
sohodkolski Student neskir aj
despeli Tudia, ktori neveru zadili,
Bokazy o ropdielach v Hailivos:
ti pohlavi viak nebali viplne jed-
noznacné,

Kto neveru zafil, vie
Predstavte i, 2e ste vo vatahu

s dlovekom, ktory ma bud'sex s nie-

ki ingm, alebo sa do niekoho iné-

Tu si rady terapeutov: Priznani
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-

ILLISTRACHIE FOTE = FOTELIA

ho zamiloval. Ktory drub nevery by
wiim viag ubligil?

Takto znela otizka od Davida
Bussa v prvych wiskumoch na vy
sokodkolikoch na zafiatku v roku
1592,

Majmii v Spojenfeh $titoch uka-
zovali odpovede na zjavny rozdiel
medzi pohlaviami. fenu by naj-
wvine ranilo, ak by sa jej partner do
niekaho iného zamiloval, Mu
ranilo, keby jeho partnerka spiva-
la s infm mukom. V eurdpskych
skych krajinich viak mugi ti-
v od poved volili menej fasto.

Rozdiel medzi pahlaviami sa
zmazal, ked sa ini vedei pytali na
redlne predivanie nevery u hete-

Zaginajte sta G

S &im savisi
Ziarlivost

Wgskumy ju spajili 3 s tymite
faktormi:

nizkym sehavedomim,
nEUrRticizmam - Sastou
naladovostou, dzkostami
a emoénaou nestabilitou,

iviglostou od partners,
pocitmi nedostatoénosti
v wztahu,

5 tizkostlivim pristupom

k wyivéraniu vziahov

— wyhladdvanie vzfahov,

v ktorych mdte strach,

i vds partner opusti
alebo nemiluje dostatodneg.

rosexudloyeh a il.m'\lusmuahl\\ h

ich omnoho viac tripila jej emotnd
strinka ako sexudlna.

Evoluiné pozadie rozdielnoscl
v diarlivosti sa teda nepodarile po-
tvrdit vo viskumoch na redlnych
Tudioch. I sa to vysvetlif aj tym, 3e
nevieme presme povedat, aké bole
praveké sociilne a kultime pros-
tredie,

Cudzolodstve moino v tom fa-
se nebolo také éasté, aka evoludni
paycholdgovia predpokladajt. Prvi
moderni Tudia 2ili v malych skupi-
nich, v ktorych sa navzdjom nezri-
dzali.

Ak by aj praveki Tudia odsudzo-
vali cudzelofstvo, sibasny evolud-
ny visledak fiarlivosti by z pohla
du zachovania vzfahu nedival ad
takf zmysel.

séameriaval 51 ma partneravi
emociondlne ¢ sexudlng zradu,
nemusel byt najefektivae spo-
sab ako nevere predehidzaf,” hovo-
i Harrisovi.

= predohrou

o postupné na partnera

'kroL za kerokom. Teda proces, koory si

Pary, u ktoryjch sex, g
velmi Caste prestivaju aj vzdjommne
dotkat a bozkivar. Bozlivanie pri-
tam aktivizuje rovnaké centrd maz
u, koré pracujil af pri sesasilne] ak-
tivite. Shannon Chaverovi wvides, 2o
aj samotné bozkivanie méde byt vel-
mi varudujice a Tucdské dsta s podia
nej podeeniované pohlamd organy,

Naplénujte si eroticldd
= noc, poas

nemusite mat sex

Tamy Nelsonovd odporida stano-
wit &l konknétony eroticky datum. Spo-
Giatku sa médete citif tripne a obx.
vaf 53, de vam nicktoré veci nebudi
prijemné, nebudete s citit pohodlne
alebo noc nesplni vade ofakavania,
o0 je ta v poriadi. ¥ skutednost sa
moing nebudete vabeo choiet milo
vat, modno s budete chelet len do-
tikaf alebo ledaf nahi v posteli. Ide

I wychutndvat,

7 sox po dihom Case
sklamanim
Terapeut a spisovatel Stephen
snyder upezoriuje aj na prehnane
ofakivania, ktosé midu mat partneri
o o, ako majd prvy sex po dihom
Ease, Uhvedomte s, fe proy sex po dl-
‘hom fase nermusi BT prijemng. Je to
el aio’

Ost/

Ako bojovat
s neprijemnymi pocitmi

Evoliicia mohla skutoéne hrat
velu pri veniku Farlive] emacie, jej
suéasné prejavy u fudi viak mou
byl ovplyvnend e sicasnymi
spalofenskimi o kulbirmymi pra-
widlami.

Dalfia hypotéza preto opiera len
o psychologické poznatky. Vdaka
tomu sa di Fiarlivost chipat v kon.
texte jednotlivea, ktory sa s fou
mide nandit aj bojovat.

Pachopenie viastmych spi
a ddvedov pre pocity Eiarlivosti
ratii dilezitou sucasfou udrii
nia zdravych vztahov.

SMugime si byt vedomi kritie-
kjch wnitornych  hlasov, ktord
spdsobujid masu nelstoru a pochyb-
nesti. Ak vieme idetifikovat tieto
myslienky, méddeme na ne nazerat
ako na usmiatyeh nepriatelov,
ktori che, aby sme skondili sami.
Miderme konal proti mySlienkam,
ktoré mim hovoria, aby sme bali
podozricvavi, neddverdivi a obvi-
fAujiei,” vysvetluje Klinicks psy
chologitka Lisa SLOTHOVE Vi
svajom élinku na webe Paychology
Today.

Ziarlivost pedlfa tejto hyporéey
nastiva, ked ma jeden z partnerov
dojem, #¢ moiny rival ohrozuje
nied, o poviduje 2 hodnotne pre
seba Ei vo svojom vfahu.

velkd rolu pri 2larlivestt teda
hra to, ake si dany flovek vy
Tuje rozlitné hrozby vedi jeho part-
nerstvu a ako sa k nim stavia, Nie-
komu stadi na spustenie Ziarlivosti
betmy dsmey, spriva od sympatic-
kého kalegw a nickto reaguje af pri
fraickej nevere.

Takéto ynimanic Fiarlivesti ma
podis Harrisovej dve \Hhud','

Stafay
je

Je to strasiak,
ale ajwhoda

h¥4
eny sz Venude A mufi
x Marsi Tak zn
svetlenie wsjomného

o
chopenia sa tichio dvoch svetos.
A podobne je to aj v oblasti part-
nerskej Ziarlivosti. ‘a|dcmc vela
vysvetleni, prede sa mug a feny
v tejto oblasti nezhodm, & ui ide
o wysvetlenia zaldent na takava-
nom dvojakem Sandarde, ktory
v nade] kultdre ddva muorn vidsia
slobodu v realizieii mimopartner.
skt styku, aleboe réene biolog
kees tesivries”, betomt odkazuji na viidgin
prirodzencst mufske] promiskuity.

Ano, deny bjvajd ovela rolerant-
neféic k sexuilnej nevere swjho
partnera, ako by boll v tomito pri-
paade nevery mui. Ale preco je pre

feny  wihodnejtie
sexudlng  peve-

m takoane

prehryzool

a  pokrago-

vaf v part-

. g

‘3 ;:;xh\e i

5 S ands

menej  Ear-

livé? Opak je

i pravel. Hiarkivest

sa tyka oboch pohla-

vi. Nelifime sa v tom, & Harlioe,

ale v bom, akym spésobom Harli-
e,

MiuEi sa citia viac ahrozend se-
aowilymi aspekimi nevery svojej
partnerky, napriklad flirtovani
alebo skoukolvek seozilinow
Klonnostou teny k indmu mudovi.
feh emicie 51t pehanané neistatos
atcovstva a 2 biologického hizdiska
nevihodou v imvestovani svojha
dasu, financii & infch adrojev do
cudeiche potomla. Vi ostra-
Fitost k sexuilnemu  sprivanin
partnerky je teda takmes samozre-
mslou,

Zeny =a, naopak, v rime svojej

£ pei i

prvé dakide vy-swk]:l
#iarlivosti & naprief koltirami,
Po drubé vite hypotéza vysvetluje
aj Earlivastné spravanic mima o
mantickéhe vztahu, napriklad me-
di priatelmi & strodencami.
Reénata Zeln

FOTD - FOMARDNURCH COM

problému je zdklad, pomdZu bozky aj eroticka noc bez milovania

Navrhujen, aby partnen wivord
b tri &k paf rienych eroticlych névr-
howv a povedali s ich navedjom, Roz-
privat sa 0 sexe mdEe fasto vydstit
do vy, Dohodnite sa, &2 rae za fE-
den budete nicktory 2 nich iniciovat,
Na konci oydiia spolu rozoberte to,
0 sa viim v sexualnom dobrodrui-
stve najviac pacilo”

9 mu de do tuhého,
L]

e si sistredend
Plcd t\m. akie sa dostancte k sa-

8. o "

JSex e ako jedle,” hovord terape-
utka Shannon Chavezovi & dodiva,
e podobne akio v potrave aj v sexudl-
nom Eivole je petrebnd rozmanitost.
Rutina a nuda vo vzfahu je totiz jed-
nym 2 hlawvejch divodov, prede si
nicktoré pary dlhodobo bez intimi
ty. Na akriviziciu visne je potrebné
verudenie, hravost 3 tajornstig,

milovaniu, venujte jeden
druhému uvedomeli pozomaost, Dé-
wajte popor na v fyzicky a emocio-
milmy stav, dyehanie, sistredte sa na
to, ako sa vase telo dotyka postele.
nto stav bytia v pritomnom ok
mihw e to, fo sa beEne nazyva sistre-
dend poromost. Th mike pordct, 2e
stx bude ovela prirodzencisi a menej
jlick,” uzarvira rady Stephen
Sofia Jinofovd c o

riusia St 0
lichat na pomoc partners, aby zep-
3l Zanee na zaberpetenie svojho
ptomka, v extrémnom pripade
preto, abwy zabezpedill jeho predie.
Preto ich mmepolkedi skir go, ked s
partner zafne mujimat o ind fena
2 Erinvit & fion das, ako ked sa po ne-
jakej dene na ulici len oharie alebo
s 5 fou zaflituje v bare. Hodl to
mide byt dived na hidku, stile to
pre &eny nie je natolko chrozujios
sibusbiia abo vardant, fe s ich part-
ner zamiluje do inej #eny.

Z vishumoy vyplyva, de mudi,
tak akoaj feny, rosdeluj EHarlivost
na dobri a ehi, Pod 2lou ari
fou 51 mddeme predstavil
logickd #Harlivest, napriklad &ranic
spriv, e-mailoy, sledovanie partne-
ra, prehnand & neodivodnemi ne-
divertivost, ba ak agresivitu,

Podd dobron Farlivoestou si zas
meieme predstavif ziujem partne-
ra, jeho maklonnost & Gsilie stile sx
alepiovat a byt si vedomy hodnoty
partnera ¢ parterky.

Ako sa aj v nagich viskumoch
potvrdilo, kiitom k viethému je
kamunileicia, Aj tu si treba uve-
demit, # Elovek je formovany vo
vietahu aj viastnou skisenostou
@ predehideaiicich vetahoy, svo-
jou rodinou, okolim a v neposted-
nom rade o génmi. Ak napriek
tomm v pére nédjdeme i sprivnug
mide byt Earlivest prive

xa:erma Po:ysmu&,

Labeorabdinm evoil




