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Mate tendenci zachrafiovat vSechny
kolem sebe? MoZna mate obrovské
srdce, tfeba ale trpite spasitelskym
komplexem. I pomoc muze nékdy
nadélat vic Skody nez uzitku.

text: Veronika Kratochvilova / foto: iStock / Getty Images

liZe to byt vaSe matka, vas

partner, ucitelka vaSeho di-

téte, soused nebo vy sami.

Mimoftadné ,,hodni* lidé,
kteFi maji tendence tahat druhé z priiSvihu,
byt neustale k dispozici a bezmezné poma-
hat, se vyskytuji kolem nés v nejriiznéjsich
podobéch. To, Ze se nékdo snazi pomahat
druhym, nemusi vSak vZdy vychazet pri-
mo z jeho morélnich pohnutek, ale miiZe
za tim byt potfeba byt ocenén a zvednout
si sebevédomi.

Problémy nastavaji, pokud se z touhy
tahat ostatni z prisvihu stane posedlost.
Vyrazy jako syndrom pomocnika, spasi-
telsky komplex nebo mesiassky syndrom
se v terminologii odbornikt na duSevni
zdravi objevuji pomérné Casto. A i kdyZ
se nejednd o oficidlni diagnézu, v praxi se
s nimi setkavaji bézZné.

Zachranaika na plny dvazek
Pohledn4 a finan¢né zajisténa vysokosko-
lacka Simona (34) vzbuzovala ve svém
okoli odjakZiva dojem, Ze ma smiilu na
muZe. Jeden byl alkoholik, druhého suZo-
valy vleklé zdravotni obtiZe a jeji posledni
vazny vztah skongil tim, Ze ji partner okra-
dl. ,Mé&la jsem bokem néjaké penize na
sporicim uctu. A jelikoZ hesla k interneto-

vému bankovnictvi mam automaticky ulo-
Zend v pocitaci, tak k nim mél pfistup i Ji-
Fi,“ vzpomina.

Od zacatku pritom védéla, Ze ptitel bude
problémovy. ,,Vidéla jsem, Ze neni moc
k praci, rad si pfihne a pro nadavku nebo
dal3i hrubosti taky nechodi daleko. KaZdy
jsme navic méli jiny okruh z4jmi a nasi
pratelé se pohybovali v naprosto odliSnych
socialnich bublinach. Doufala jsem ale, Ze
kdyZ mu poskytnu dokonalé zdzemi, ddm
mu dostatek lasky a bude nam spolu fajn,
tak vSechno miZe klapat.“ JenZe neklapa-
lo. A to i pFesto, Ze Simona byla skutecné
trpéliva.

A méla tendenci Jifimu odpoustét. ,,Ro-
zela jsem se s nim, ale uZ po tydnu mi po
ném zacalo byt straSné smutno. Zacala
jsem ho pfemlouvat, aby se ke mné vratil.
A pfitom ja jsem byla ta, kterd méla pravo
citit se ubliZena,” popisuje své rozporupl-
né pocity. Kdy?z si Jifi do dvou mésici od
jejich rozchodu nasel novou partnerku
ana volani Simony nereagoval, zhroutila
se. A vyhledala pomoc odbornika.

Chyba je ve mné

,Citila jsem se podvedend a zklamana.
Tolik jsem Jifimu poméahala, starala

se 0 jeho pohodli — a on se mi nakonec
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sexuolo:ika Renata Androvicova.
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odvdacil tim, Ze mé okradl a odeSel k ji-
né,“ vzpomind. UZ po nékolika sezenich
s psychologem si ale uvédomila: ,,Chyba
nebyla jen v ném, ale i ve mné.“

7e si Simona zamérné vybirala kompli-
kované muze, vychazelo z jeji potfeby ci-
tit uznan{ a byt nékomu prospésna.

Vyriistala v netiplné rodiné jen s mat-
kou a mladsim bratrem. Cely Zivot se
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Ze si Simona vybirala
komplikované muze,
vychazelo z jeji potieby
citit uznania byt
nékomu prospésna.

citila nepotfebnd a pfehliZena. Kdyz
pak vystudovala vysokou Skolu a nasla
si praci, zatouZila byt uZitena a dile-
7itd. A vybirala si muZe, které ,,zachra-
Hovala“.

Podle Renéty Androvicové z Laborato-
fe evolucni sexuologie a psychopatologie
v Narodnim tstavu dusevniho zdravi je
mezi zdravym altruismem a bezmeznym
obétovanim se zasadni rozdil v motivaci.
,KdyZ se nékdo snazi pfehnané pomahat
druhym, nemusi to je$té vychazet pfimo
z jeho morélnich pohnutek, ale je pravdé-
podobné, Ze za tim stoji tfeba touha po
ocenéni nebo potieba zvysit si vlastni se-
bevédomi,“ fika. V extrémnich pfipadech
si ,,zachrance® syti své vlastni potfeby na
tikor zachratfiovaného.

Mit druhého v moci

Spasitelsky komplex lze pozorovat v riz-
nych rovinach mezilidskych vztahi. Me-
zi rodici a détmi, prateli, kolegy v praci
¢i partnery. ,,Jde o nevyrovnany vztah,
kdy jeden z partnert je spi§ dominantni
a druhy submisivni... Pro daného ¢loveé-
ka to miZe signalizovat fakt, Ze prozatim
neni schopen mit vztah, pokud druhého
nemé pod kontrolou,” vysvétluje Andro-
vi¢ova. Pasuje-li se totiZ jeden z partnertd
do role zachrance bezmocného, stava se
sam zdanlivé mocnym. A pravé tento
prozitek moci a nadvlady je obvykle

i kliCovym cilem.

Lidé Zijici v takovych vztazich casto
kopiruji vzorce partnerského chovani
svych rodicd, u kterych byl kladen silny
dtiraz na hierarchii a nepomér sil. To ale
zaroved nemusi platit u vSech sourozen-
ctl. ,,Nesmime zapominat, Ze clovék je
soubor genetiky i vychovy. Otézka, zda je
néco zpiisobeno geneticky, nebo vycho-
vou, nikdy nebude mit jednoznacnou od-
povéd,”“ ¥ika doktorka Katefina Klapilo-
v4, vedouci Laboratofe evolu¢ni sexuo-
logie a psychopatologie v Narodnim usta-
vu dudevniho zdravi.

Fale$na matka Tereza
Tomas i Petr se svou matkou Irenou cely
7ivot skvéle vychazeli. Jejich vztahy ne-
rozhodila ani puberta, ani dalsi faze do-
spivéni. ,Vzpominam si na den, kdy jsem
k nim poprvé priSla. Bylo dokonale nakli-
zeno, navakeno, napeceno. Maminka bé-
hala kolem stolu a v§em podstrojovala,”
vzpomind na navstévu u tchyné Andrea,
ktera se po pétileté znamosti provdala
za TomaSe.

,,KdyZ jsme spolu chodili, byla skvéla.
Kdykoli jsme s Tomem jeli tfeba na hory
nebo na néjakou oslavu, nabalila ndm




s sebou spoustu jidla, zajimala se, co bu-
deme délat, a vypadala, Ze mé radost, Ze
se dobfe bavime,“ pokracuje Andrea.

Po svatbé se vSak hodné zménilo. To-
masova mama zacala byt ve své tendenci
pomahat mladym jesté vehementné&jsi.
,»Porad ndm nosila néjaké darky, kdyz tre-
ba vidéla, Ze mam plny ko3, 5la ho vy-
nést. Zehlila pradlo... Kdyz se Tomas
zminil, Ze jsem nemocn4, do hodiny pfi-
jela s medem a citrony a zacala mé kury-
rovat,” popisuje Andrea.

Nejhorsi to pry bylo, kdyZ otéhotnéla:
»volala mi i tfikrat denné, jestli s n&¢im
nepotfebuju pomoct...“ Chovani tchyné
ji vadilo stéle vic. Promluvila o tom
s manZelem, a ten to fekl tchyni. Chvili
se sice citila dotCené, ale nakonec slibila,
Ze se pokusi pFistoupit na ur¢ité pravi-
dla.

Skryty sadomasochismus?
Némecky psychoanalytik Wolfgang
Schmidbauer, ktery napsal knihu Syn-
drom pomocnika, fika, Ze ,,spasitel* si
instinktivné vybira slabé jedince, na
nichZ miiZe svou moc uplatnit, protoZe si
pak pripadé silnéjsi. Zaroveii se také vy-
hyb4 proZivéani vlastniho Zivota a identi-
fikuje se se svym blizkym, kterému po-
maha.

Podle sexuolozky Renéty Androvicové
miZe komplex zachrance a jeho pfiroze-
ného dopliiku ,,hfisnika“ nebo ,,potfebné-
ho“ souviset nékdy také se sadomaso-
chismem. V nékterych p¥ipadech podle ni
neni moZné feSit problém pouze v nese-
xualni socialni roving, ale je nutno jej
uchopit i sexuologicky. ,,Napfiklad Zena,
ktera piSe sadistickému vrahovi do vazby,
Casto tvrdi, Ze ho chce zachrafiovat a Ze

VSE PRO OSTATNI. Pan Stevens (Anthony
Hopkins), dlouholety majordomus na panstvi

jde o akt kfestanské 1asky, ale ve skutec-
nosti se pokousi o navazani erotického
vztahu. Ta samd Zena pak miiZe agresivné
jednat s kolegynémi v préci a pfipadat jim
ne jako zachrankyné, ale jako potiZistka,*
vysvétluje.

Mecenaska

Dvaatficetiletd Tereza napliiuje ve svych
osobnich vztazich prakticky stale stejny
vzorec. Zivi domacnost, plati Gty a je
oporou ve vétSiné praktickych zaleZitosti
pro své rozervané partnery. ,,Muj prvni
vazny vztah vypadal tak, Ze jsem Sest let
Zivila chlapa, ktery se doma kopal do
zadku a pfemital o své draze vytvarnika,
kterd se jaksi nikdy nezrealizovala,“ popi-
suje. Jeji souCasny vztah se od toho popi-
sovaného prilis nelisi. ,,UZ nékolik let Ziji
se spisovatelem, ktery sice ob¢as sloZi

Znaky spasitele

» Necekd na volani o pomoc, ale
zachranuje aktivné sam.

» Vyhyba se prozivani vlastniho Zivota

a identifikuje se se svym blizkym, kterému
pomaha.

» Casto se citi unaven, protoze na
»Zachranu” svych prétel & partnera vyda
Vvétsinu své energie.

» TouZi po kladném pfijeti a pochvale.

» Instinktivné si vybird slabé jedince.

» Obava se projevit pocity vzteku, napéti
azejména nechce byt oznaéen za sobce.
» Potfebuje pocit, Ze druzi bez jeho péée

Darlington, zasvéti cely Zivot sluzbé svému
panovi. | osobni vztahy musi jit stranou. Na
snimku se slecnou Kenton (Emma Thompson).

Podle psychoanalytika Wolfganga Schmidbauera
ajeho knihy Syndrom pomocnika

FOTO: PROFIMEDIA.CZ
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néjakou tu base, ale to je tak vSechno.
Zatimco ja jsem vedle né&j dostudovala,
zvladam naro€nou praci, a k tomu se rea-
lizuji i v dalSich vécech,” doddva mlada
ekonomka.

Podobny ,,materidl“ si pry vybirala od-
jakZiva a sama pro sebe si nasla jasnou
definici, pro€ tomu tak je. ,,U lidi je pro
mé zkratka stéZejni emocionalni stranka.

Vztahy spasitelii a h¥iSnikii mohou
mit velmi kruté dopady a takové
pary se nezfidka ustvou, aniz by
viibec pochopily, o co mezi nimi jde.

FOTO: ISTOCK / GETTY IMAGES

A obvykle plati, Ze ¢im komplikovanéjsi
a zv1astnéjsi muz, tim lépe, i kdyZ v té
praktické roviné to s nimi zkrétka sk¥i-
pe,“ fika. Jako ndhodu nevnima ani fakt,
Ze vétSina z jejich partner( v minulosti
fesila néjaké vazné psychické problémy,
predevsim deprese. ,,Nevim, jestli takové
lidi k sobé pritahuji, nebo jich je v dnesni
dobé velka koncentrace. Faktem ale je, Ze
mi asi vyhovuje mit vedle sebe nékoho,
kdo je tak trochu messed up, protoZe
mam pocit, Ze ¢im vic problémti s nékym
sdilime, tim pevnéjsi si spolu vytvarime
pouto. Mam prosté potfebu mit vedle se-
be nékoho doslova na Zivot a na smrt,“
dopliiyje.

Tereza je pry smitena s tim, Ze jeji vzta-
hy nebudou tiplné standardni a snadné, pro
jinak zaloZené pry ani neni stavéna. ,,Ne-
fikam, Ze to as od Casu neni narocné. Bez
penéz a jisté formy jistot se v dnesni dobé
prosté obejit nedd. A kdyZ ¢lovék viechny

MATKA TEREZASS
- atiik prikladdm
kladnych spasitel.

tyhle véci dlouhodobé zajistuje sam, tak
ho to prosté vyCerpd. JenZe ja vim, Ze za to
ziskdvam kompenzaci, kterd mi za vSech-
ny ty trable stoji,“ uzavira.

Jak si miizeme pomoci?
Pricin vzniku mesiasského komplexu
i podob mtiZe byt mnoho. ,,Je potfeba mit
na paméti, Ze kdyZz dva délaji totéz, ne-
musi to byt totéZ, a naopak: stejna po-
hnutka mtiZe vyustit ve velmi odlisna
chovéni. Neni tedy moZné hazet vSechny
,spasitele‘ do jednoho pytle,“ zdiraziiuje
Androvicova.

Pokud ma ¢lovék pocit, Ze s nim clou-
ma néjaky ,,spasitelsky“ mechanismus,
a nevi, co s tim, vyplati se vyrazit na ces-
tu sebeobjevovani, se kterou mu mohou
pomoci odbornici. ,,Samotna potiZ nespo-
Civa v tom, Ze ma ¢lovék méné obvyklou
osobnost ¢i sexualitu, ale spi$ v tom, Ze si
nerozumi, a strani se tak vlastni pFiroze-
nosti. Cim vic ji bude za$lapéavat do ze-
mé, tim impulzivnéji se mu pak bude vra-
cet a nahlodavat jeho vztahy. Vztahy
spasitelti a hfisnikd, kontrolujicich a kon-
trolovanych, mohou mit velmi kruté do-
pady a nezfidka se tito dva ustvou, aniz
by vibec kdy pochopili, o co mezi nimi
jde,“ varuje doktorka Klapilova. Zaslapa-
vani vlastnich motivi do zemé souvisi
i se socilnimi tlaky. Rict, Ze chceme né-
koho zachranit, je podle odborniki prece
snazs$i neZ pochopit a uznat, Ze si tfeba
prejeme silné subdominanéni vztahy:
»Na védomé drovni miZe byt akceptace
vlastni osobnosti ¢i sexuality tak tézka
a problematicka a sociélni tlaky tak
velké, Ze si svoje skryté pohnutky radéji
racionalizujeme, ptikrasluje a délame
spolecensky prijatelnymi,” shrnuje se-
xuoloZzka Androvicova. |
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