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edavno ceskd kina

odvysilala zavérec-

ny dil rilogic Pade-

seif odsing. Adko-

liv nejprve kniZni,
pordéjizfilmovana série neosliu-
Je svymi umeéleckymi kvalitami.
jedno je jisté. Stala se fenome-
nem o obchodnim ohakem, je-
muZ se zadalo Fikat .pomo pro
mamky*. Ukazaly viak snimky
a knihy néco opravdu nového,
aneho jen diky nim vyplavaly na
povich dawvné Zenské touhy,
o nich# sc ale nemloyi? Pro Kasce-
finu Klapilovou, evoluéni sexuo-
lozku a vedouel Vyzkumné labo-
ratnie evoluéni sexuologie a psy-
chopatelogic na Nirodnim dsta-
vu duievnibo zdravi v Kloca-
nech, jsou lidské sexudlni fanta-
zie dennim chlebem,
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LN Zkoumiite lidskou sexualitu,
vitetnt jejich nejtemnéjiich z4-
kouti. Prekvapilo vis vithee
nico na serii Padesat odstinin?

Z hlediska popisovanych seau-
alnich praktik ani e, Pro mé
osobnd jde spid o Servenou kni-
hovnou neZ pornograficky mare-
ridl, OFiva v ni rny'tus zanedhava-
né Popelky, kerou si vyhlédne po-
hadkove bt)hat}r pring a nabidne ji
wot, a vie je okofendno
sexem. Existuje Fada béZné do-
stupnych knih, kterg jsou v 2obra-
Zovini sexu mnohemy drsndjsi.
Myslim, Ze v knizkdch a filmech
této série vlasing o sex nejde
v prvni Fadé.

LN Jak je ale moiné, fe fadu Fen
série vzrusuje?

Zeny k tomu, aby byly verude-
né, aumé nepotfebuji explicimni
popis sexualnich praktik. Vero-
RUJici je pro né uE samo prostie-
di. ve kterén se hlavni hrdinove
pohybuji. Luxusni hotely, vybra-
né restaurce, vylety soukromou
helikoptéron a nablyskany svat,
v KEergm nic neni nemozng, to
je svym zpasobem pohdadka mo-
derni doby. Mimochodem, po-
dle vyzkumi je pro mnoho Zen
sexudlng veruiujici 1 Servend
knibovna zahroujici nesexualni
popis romantickych dobrodrez-
stvi — Zeny si ale pii jejim Cre-
ni své @lesné vemSeni neuvédo-
muji.

Knila o 7eng, kierou roky
sextadlne zanedbaval jeji
manzel, ale pak se objevi
nélkdo, kdo probudi jeji
wsexudlni bohyni®, by
mohla byt zajimavijsi

a mit votsi dopad nez

pribeh , ,

panny
LN Zminéni série si vynesia ne-
prilis lichotivé nznadeni ,pornn
pro mamky®, tedy pro ieny
stfedniho vEku, které nejsou
piilid spokojené se svym sexudl-
nim Fivotem, Myslite si totéz?
Je to trochu zahada. Dlouho
jsem premyslela nad tim. jak je
moZng, fe tyto Zeny, kieré sexudl-
né #iji mnoho let a maji réené rhu-
fenosti, nadchne série s hlavni he-
dinkou devatenictiletou pannou.
Stile na mito otizku nemam odpo-
vEd. ale nabizi se vysvétlent, zda
se svym Zpsobem nechitii vidtis
na zaddcek svého sexualnibo Zive-
ta, Zadit znovae, anii by mély za
sebon predehozi sexudlni zkise-
nosi & maohdy i raumata, Vyivo-
tit knihu o #ené stfednfho vEku,
kterd (konetnd) profiva svou sc-
xualitu naplno, by ale podle mé
mohle byt jeitd zajimavEjii, Kni
ha o zeng, Kierou roky sexudlng
ranedbaval jeji manZel, a pak se
objevi nékdo, kdo probudi j
xudlni bohyni®, by mohla m
£ dopad nei piibéh mladé panny.
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Vic neZ 10 fet zkauma Rdskou sexualitu. Katefina Kiopilovd se zabyvd napiildad méfenim 2enské (i mulské) sexudind reakice na videomateridly £ eratické texty.

Sex podle sedi

Jak je mozné, Ze série knih a filmi s nezkusenou pannou nadchne Zeny kolem Ctyficitky?
Odpovéd je jednoducha, fantazie spojené s ,,drsnéjSim*“ sexem ma rada z nich. Fenomeén
Padesat odstinti Sedi tak mozna jen natukl néco, po Cem nékteré Zeny snily, f'ika
Katefina Klapilova, evolucni sexuolozka, ktera zkouma Zenskeé sexualni fantazie.

Lh Je obvyklé, Ze by se mladé
divky naplno poustély do stej-
nfch praktik, kterim se vénuje
literdrni hrdinka?

Neékterd wigit ano. ale obvyk-
lejii a urdité i ze sexuologickeho
poh]cdu vhodnéfi je, kdyi sc
Zeny (i muzi) dostavaj ené
viklfm texuil
pote, co Ziskaj :
ti. Vyzkoudi si rozné zpisoby
Llehéiho a normalniho® drazdéni,
poznaji avé viastni télo a maji
vice jasno v tom, co je samotnd
vemisuje aconikoliv, & zda je tfe-
ba hledat néco dalSiho. Sexudlng
fantazic spojené s dominanci <i
submisivitou mi zhruba desctina
Cechil a Codek. coZ neni malé &is-
lo. A v miadiich vBkovych kate-
goriich je jefié vwiil, mife to byt
ai pétina lidi.

i To znamend, Fe snit o poniie-
ni prisexn neni neohvyklé?

Viabec ne, Kdy? se podivime
na visledky naseho representativ-
niko vizkumu &eské populace.
ktery byl vénovin privé rlizaym
méné obvyklym sexudlnim 7d-
Jmam, jako je mimo jine fetidis-
fAus. bithd muceni, voyeurismus,
exhibicionismus nebo znehybng-
ai, zjistime, Ze tyto fantezie jsoun
pomimé Fasts. Ohlast submiivi-
tyfdominance a sadismu/maso-
chismu je zajimavi tim, e pro-
centa muZ a den, kiefi maji tywo
fantazic a piipadné se pousti do je-
jich realizaci, jsou pomémé vy-
rovnand. L astamich paratilii pi-
tam najdeme obrovske poblavni
rozdily, kdy vyrazng plevlidai
muZl s neobvyklymi sexualnimi
preferencemi.

LM Jak s vysvétlujete, e tento
zphsob sexu bavi muZe i Feny
zhruba stejné?

Z pohledu eveluéni teorie to
lze vysvétlittak, fe se jedni o se-
xualni strategie. klere se navzd-
jem dopliuji. Na jedné strang
jsou lidé, kiefi maji sklon se cho-
vat v sexu dominantné a pfinadi
Jim to varudeni, a na té dnihé ti,

ktefi tow choviani prow@jsku piiji-
ma_|| Statisticky vychizi pnb
né stejné procento muii a i
Klefi se @mto sexudalnim aknvi-
Lim veénuji.

LN Znameni to, z¢ kdyz mi né&
kdo uréité sexudlni fantazie,
hude je chtit realizovat?

Ne numné. Samomid pritomnost
sexnilnich fantuzil jeSté nename-
né. Ze jejich obsah bude chtit Elo-
vik uskutednit, Také se mike stat,
ke po vyzkoudeni ndjaké fantazie
mué ¢ fena Zjisti, 7o realita neby-
la tak verusujici, jak si pledstavo-
vall. RovnéZ je moiné, Zc svou
fantazii na zaklndE skudenost miz-
né poupravi nebo nahradi nd&m ji-
nym

LN Je spolecnost vadi riznym
aktivitdm oteviengjsi?

UrZité sexvilni aktivity se std-
vaji spelecensky sukccpm\'nlelnéj-
Simi a pro Fada Tidi je snazsi reali-
soval fantazie 2 okuhu BDSM,
ani# by s¢ museli obdvat odsouze-
ni. SdElit svému partnerovi nebo
SWé partnerce, e mam tyto sklo-
ny, uz automaticky nemusi rname-
nat. 7e pijdu o partnersky vatah,

Lh Roste polet takito zaméfe-
njch osob?

Ma prvni pohled se to mnZe
eddt, protoZe série Padesdl odsii-
.. d 1ématika, kieré se vénuje,
se stala madou, Pro fadu lidi to
tak mohl byt impulz k tomu, aby
realizovali avé nebo partnerovy
v. Faniazie se tak pro né
skutenosti. Zenskd sexvali-
m}. navic, co s tyfe provorovi-
ni sexudlnich a t, tvaméjii
nez sexualita muzska.

i Co piesné znamend, ie ien-
ski sexualita je tvdrnéjsi nei
muzZska?

Zeny obeené maji mnohem vit-
S volnest v iom, co v amei sveho
sexudiniho Zivota zkouset. Je
vidét | na vetkém procentu fen,
kterd uvddEji, Ze jsou bisexudlni
anebo Ze je alespof varuduji mate

ridly, které zabrnuji leshicky sex
U muZi je toto nemyslitelné
kdyZ nemaji homosexuilni sklo-
ny. materialy, v nichf se¢ uh_pe\ru_n
dva muZi vointmni situaci, js
Jim nepiijemné. Existje u nich
néco jako averze vadi tomu, o jo-
Jich sexualita neobsahuje.

LN Projevuje se to jeSté néjak ji-
nak?

Jedtd paoni S je to u sexudl-
nich praktik — pokud Zena narazi
na patnera, ktery md sadistické
&1 mascehistické sklony, a najde
s nim n@jeky vaajemny konsen-
sus, jo medng, fe s ji tyto aktivi-
ty budou libit. Pokud se tak navie
stane na zaditku jejich sexuilni
kariéry, kdy jejich sexualita neni
Jei zeela urvoiena, miZe se stit
e si ji partner v tomto ohledu VY-
chova®, | kdy# sc vatah pordéj
rozpadne, ony uf budou mit suij
sexudin 1'eperln-.i|' hohatii
U mufa je tam tvienost daleko
mendi. Bud majl urtie tendence
a budou sc t&mto aktivitam s ra-
dosti vénovat, ancho ne a nebu-
dou takto zaméfend sexu:dlni akri-
vity vyhledavat,

V minulosti bylo pro lidi
naro¢néjsi své tuzby
realizovat, velmi pracné
hledali sviij protéjsek.
Stejne tak rizné sexisilni
pomiicky nebyly snadno
dostupné. Mnohdy si

je sami , ,

vyrabeli.
LN Co viastné motivuje lidi
k tomu, aby sdhli po riengch
BDSM aktivitach?

Jsou tu v prvni fadé vnitFni se-
xudlni preference, o nichi jsme

miuvili, Ale \.11101 Hmé aké sna-
ha zpestiit si svilj sexudlni Zvot.
Diive nebo pozdéji se v dlouhado-
hém partnerskem sexudlnim zivo-
18 viivem mnoha kord, af u? je
to piichod déti, € stres. objevi
stercotyp. ZaleZi pak na obou parnt-
nerech, co s timto udélaji. Pokud
trochu vice plemyEleji nad svou
sexualitou. obvykle maj: chut ste-
reotyp néjak naboumat. Pak pro né
mohou byt rlzné | jemnéjs*
BDSM praktiky zajimavym zpest-
fenim a séric Padesdr odstini...
mike hyt pro nzkoho inspiraci.
Kvili spesiieni sexudlnibo Zivola
vEak neni ticba hned zkousct néco
neobvykiého. Staéi pracovat na
své  nomalni™ sexualité a hleda
7pusoby, jak partnera nebo part-
nerku vidét v oochu jiném svétle,
zajil sispolu enovu ma rande,

LN Zmiénila filmova a knidni sé-
rie také to, jak jsonriizné aktivi.
1y vaimany?

Uréité neni jedind a ani nebyla
prvni, kterd nabidla tuto tematiku,
Fenoménem se stala diky propra-
covanému marketingn. Mimacho-
dem, sexshopy dnes béimeé nahizi
celé fady pomicek, kieré vznikaji
prave pod licenci Padesat odstind.
Obecnd ale plati, 2¢ fada BDEM
aktivit uZ pfestava byt povaZovi.
na za néco dichylného™, ale staly
s& vEzobecnd prijimanymi a tole-
rovanymmi. VZdy w byli lide, kiefi
méli tyto sklony, ale v minulosti
bylo pro nd mnohem ndrodénéjdi
tuzhy realizovat. Bud méli to Stés-
i, Ze nararili na partnera, kiery
Jim v wmto obledu vyiel vstfic,
nebo velmi praené hledali svij
protéjiek. Stejné tak rizné sexual-
ni pomucky a hracky nebyly rak
stadno dostupne jako dnes, Mnoh-
dy si je sami vyrabeli,

LN TakZe existovali svého dru-
hu sexuilni , kutilove'*?

Ano. Fokud néco nebylo béz-
né dostupné a lovek po tom ou-
Zil, musel si o mnohdy vyrobit
sim. ¥ tomto chledu piinesla ne-
Jensérie Padesii odstini pozitiv
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ni zmény. Sexualni pomicky pro
tyto aktivity se vyribi ve velkém
a jsou dostupné firoké vefejnos
i

LN Co kdyi se nekdo nezkuSeny
rozhodne sdhnout po ,tvrd-
Sich* praktikich?

Mz 10 swil rizika, profode tako-
vy clovek fadu véc neumi. Je vel-
ky rozdil mezi leh&imi praktika-
mi typu puufn ani riznych kos-
¢xiimi praktikami, které
uZ zahrouji uréité pasobeni boles-
ti, svazovini celého téla a podob-
né. Zatimeo do pryné dmifova-
nych se miZze pustit takika kdoko-
liv, tak u druhgeh si nezkufeny
Clovek mide opravdu ublikit
MNicméné v posledni dobé pribyva
riznych kKoudld a lekiori. kiefi
tytor aktivity vyucuji a hlavné udi,

Jak je délat bezpedné. Filmové

seény pak dokonce mohou byt po-
uity pii vyuce.

i Jak to miZe fungovat?

Tyte knihy a filmy j=ou néco,
co lidé znaji. Lektor nebo lektor-
ka miZe napfiklad pustit ukdzku
7 filmu & nasledng o scené miuvi
Mohou probrat tfeba (o, jak spolu
hedinoveé komunikovali, zda dani
aktivita odpovidala jejich vleki-
vini, nebo od sebe chtd i nécoupl-
né jinéhn. Komunikace je dulefi-
L soudiist sexu.

vyzkum
na vlastni kizi

W famcilaboratole Evolucni
sexuologie na Narodnim dstavu
dusevning zdravi provadi valkou
Fadu vyrkumi zaméfanych na
sequalitu Zen | muzi. MiZete se
tak zamyslet nad svou sexualitou
jak z pohodli domova, tak piimo
v laboratofi, PFiblageni je modna
ckrze web na www.sexlabnudz.org,
dalsl mo2nost e kontaktovar
wkumay tym nia e-maflove
adrese info@sexlabaudz.cz.



